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. bei uns gibt es: N | sind Sie uns

Dankbarkeit

Team zum Wohlfuhlen
Sicherheit ~
Tarif-Lohn -
Menschlichkeit -~

willkommen
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. . Unsere neun modernen Tagespflegen im Kreis Giitersloh und Umgebung Den Menschen pflegen
Kommen Sie zu uns ins Team. sind hell und freundlich ausgestattet. Hier gestalten wir den Aufenthalt
. e flir unsere Gaste, im Rahmen der individuellen Méglichkeiten, jedesmal Daheim e.V.
derart, dass moglichst viele Fahigkeiten erhalten, bzw. geférdert werden. Dammstral3e 69
Wir bieten ein Programm, speziell fiir demenzerkrankte Besucherinnen 33332 Giitersloh
und Besucher, mit Bewegungstraining, Gedachtnisiibungen und Kreativ- Telefon (0 52 41) 7094000
angeboten sowie individuelle Angebote von Ergotherapie, Kranken- info@verein-daheim.de

www.caritas-jobs.info 0

gymnastik und Entspannung. verein-daheim.de



Der Osterhase bestatigt

»Die dicksten Eier k2 ¢ EP: Electro Zimmer«

Miele Waschautomat WCA030WPS

Waschwirkungsklasse B

Schleudereffizienzklasse B

Programmdauer bei vollstandiger Befiillung 199 Minuten
Maximale Schleuderdrehzahl 1.400 Umdrehungen pro Minute
Luftschallemission 72 Dezibel

Luftschallemissionen beim Schleudern 74 Dezibel
Jahreswasserverbrauch 10.340 Liter

Jahresenergieverbrauch 51 Kilowattstunden
Energieverbrauch im Standardprogramm 0,9 Kilowattstunden
Energieeffizienzklasse B (Spektrum A bis G)

Nennkapazitdt Waschen 7 Kilogramm

Abholpreis, solange der Vorrat reicht

€7891’

Purch besten wassersChutz awch in

wohnungen verwendbar

“mmer‘.

L ctimm
per servic® stim

EP:Electro-Zimmer

EP: Electro Zimmer GmbH, Carl-Bertelsmann-Stral3e 14, 33332 Gutersloh, Telefon (05241) 90 15-0, www.electro-zimmer.de

Total lokal
Shopping in Giitsel, Tag des Offenen Denkmals, Sparkasse

Business und Lifestyle

Energiesparen, Sustainable Development Goals

FC Giitersloh

Neues und Aktuelles vom FC Gutersloh

Essen und Trinken

Donerparagraph, Food Ticker, Wein des Monats

Gesund und Fit

Tai-Chi, Soma News, Caritas Gutersloh, Patricia Kelly

Kunst und Kultur

Weberei, Kunst, Theater, Bambikino, Ticketverlosung

Automobiles

Mercedes Elektrovan, Mercedes Stromlinie, Altuntas

Formallogik

Man lasst es leider an basalem Verstdandnis von Logik vermissen. Es geht die Rede, Krieg
sei die Fortsetzung von Politik mit anderen Mitteln. Das hei3t aber umgekehrt eben
auch, dass Politik die Fortsetzung von Krieg mit anderen Mitteln ist. Und Verstandnis,
also Verstehen, ist rar. Es reicht aber noch lange nicht. Es muss auch Einsicht stattfin-
den. Wenn man etwas versteht, dann heif3t das noch lange nicht, dass man es auch ein-
sieht. Und auch noch lange nicht, dass man sinnvolle Schliisse daraus zieht — oder tiber-
haupt irgendwelche Schliisse. Dawkins berichtete von seiner Teilnahme an einer Podi-
umsdiskussion mit Kirchenleuten, und dass er ihnen mit ihrer Formallogik nachwies,
dass Schweine fliegen kénnen. Weiterhin machte er sich dartiber lustig, und berichtete,
dass sie es fiir notig hielten, auf Modallogik zuriickzugreifen, um ihn zu widerlegen. Sa-
lopp gesagt ist es formallogisch korrekt, zu sagen, dass ein Apfel Obst ist, dass eine Birne
Obst ist, dass also ein Apfel eine Birne ist. Jeder weil3 natdrlich, dass das Unsinn ist, denn
die Formallogik hat unter Umstinden (iberhaupt keinen Ubergriff in die Realitét. Da-
zu bedarf es dann der Modallogik. Oder eben der Vernunft und der Einsicht. Dazu passt
der Spruch: »lch habe die Regeln nicht gemacht. Ich habe sie mir blo3 ausgedacht«.
Es gibt zahllose Spriiche, die in diese Richtung wei-
sen. »Leute lassen sich lieber zu Tode loben, als dass
sie sich durch Kritik retten lassen.« »Einem
geschenkten Gaul schaut man beson-
ders kritisch ins Maul.« »Ein Mensch,
ein Problem. Kein Mensch, kein Pro-
blem.«»What s, is. What is not, is not.«
»Gllick ist, der sein zu wollen, der man
ist.« »Der Mensch ist immer ein Pha-
nomen. Schoén ist er nicht, irgendwie
heiBt sein Name.« »Verriickte koope-

rieren nicht.« Et cetera ...
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Design, Kommunikation, Marketing
Koénigstrale 56

33330 Giitersloh
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Druckerei

Bésmann GmbH & Co. KG
OhmstraB3e 7
32758 Detmold
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DANIEL REINHOLF, ZIMT STUDIO
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Reifenservice bei Mischok, Foto-
ausstellung »Morbider Charme«

in der Stadtbibliothek Rheda-
Wiedenbriick, Mercedes-Benz
Elektrovan, Mandowar-Konzertim
Wilhalm Harsewinkel, Patricia Kel-
lys mentale Stirke, der Donerpa-
ragraph, Tickets fiirs Bambikino,
Will Smith ohrfeigt Chris Rock ...
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10 Minuten

Der Monat in

Daniel Einhduser, Geschaftsfiihrer von
Gehring Bunte, und DLG-Prdsident Hu-
bertus Paetow, »Preis fiirlangjahrige Pro-
duktqualitat

Immobilienpreise stark gestiegen

Gutachterausschuss meldet fuir das Jahr
2021 in Gltersloh neue Hochstwerte

Die Preise fir Ein- und Zweifamilienhau-
ser, Eigentumswohnungen und Wohn-
bauland in Gutersloh haben 2021 deut-
lich zugelegt. Fiir wesentliche Bereiche
dieser Teilmarkte sind die Preise insbe-
sondere seit 2017 stark gestiegen und
erreichten Jahr fir Jahr neue Hochst-
werte. Die vom Gutachterausschuss be-
schlossenen [sic!] Daten der Wertermitt-
lung werden im jahrlich erscheinenden
Grundstiicksmarktbericht ~ veréffent-
licht. Landesweites zentrales Element
zur Bereitstellung der Daten fir die Wert-
ermittlung ist das »Bodenrichtwertinfor-
mationssystem« Nordrhein-Westfalen.

DLG, Langfristige Qualitat

DLG-Auszeichnung fiir Gehring Bunte,
langfristige Qualitat

Der Bielefelder Getrdankehersteller
Gehring Bunte (»Christinen«) wur-
de jetzt vom Testzentrum Lebens-
mittel der DLG (Deutsche Landwirt-
schafts Gesellschaft) zum achten
Mal mit dem »Preis fiir langjdhrige
Produktqualitit« geehrt. Die Un-
ternehmensauszeichnung steht fiir
konsequentes Qualitidtsstreben und
wird nur vergeben, wenn Lebens-
mittel mindestens fiinf Jahre regel-
mé&Big und erfolgreich von der DLG
getestet wurden. »Wir bei Christi-
nen sehen uns durch diese groBlar-
tige Auszeichnung in unserer Aus-
richtung auf hohe Produktqualitit
bestéatigt. Wir freuen uns sehr iiber
diese Anerkennung und ich danke
dem Team fiir seinen Einsatz«, so
Daniel Einhduser, Geschaftsfiihrer
von Gehring-Bunte. »Ein hoher Qua-
litditsanspruch gehort heute zum
Selbstverstandnis [...]«
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Fridays For Future

Rund 200 Leute haben Ende Marz fir
Klimaschutz und Frieden demonstriert

Auf dem Konrad-Adenauer-Platz in Gi-
tersloh haben Ende Marz rund 200 Men-
schen fur Klimaschutz und Frieden in
der Ukraine demonstriert. Es ginge ih-
nen nicht nur um Umweltschutz, son-
dern auch um Frieden, so der Organi-
sator. Das Thema »Ukraine« sei mit Er-
neuerbaren Energien verbunden, denn
Deutschland finanziere mit Ol und Gas
aus Russland das Regime [sic!]. Auch in
Bielefeld und Halle wurde demonstriert.
Unterdessen war eine wei3e Musikerin
mit Rastalocken im Rahmen einer anti-
antirassistischen Gesinnung von einer
anderen Kundgebung ausgeladen wor-
den, weil sie weil} ist. Der Vorwurf lautet
»Kulturelle Aneignung«. Die ausgereck-
te Faust empfinden die »Aktivisten« of-
fenbar nicht als »Kulturelle Aneignungg,
von wem auch immer.

Nobilia-Biicke fertiggestellt

Im Méarz wurde die »Nobilia-Briicke«
Uber die A 2 feierlich eroffnet

Nach nurneunmonatiger BauzeithatNo-
bilia seine Autobahnbrticke tGber die A 2
feierlich eréffnet. Der Briickenbau ver-
bindet die Werke in Verl-Siirenheide und
Am Huttenbrink und soll den Werkspen-
delverkehr optimieren sowie die 6ffentli-
chen StraBen entlasten.Schon Ende 2021
war das Bauprojekt fast abgeschlossen.
Da das Spexarder Werk noch im Aufbau
sei, werde die Briicke anfangs eher wenig
genutzt, so Lars Bopf. Die Anwohnerwur-
den dadurch spirbar entlastet, heif3t es
von anderer Seite. Der Briickenbauspezi-
alist BIG hat die Briicke gebaut.

Britenhauser fiir Ukrainer

Bezirksregierung bereitet ehemalige
Britenhauser in Gutersloh vor

Die Bezirksregierung Detmold rich-
tet in der ehemaligen Siedlung fiir
britische Militirangehorige an der
Englischen StraBBe in Giitersloh eine
weitere Notunterkunft fiir Gefliich-
tete aus der Ukraine ein. Bis zu 400
ukrainische Menschen konnen dort
voriibergehend eine Unterkunft fin-
den. Der Betrieb startet in den kom-
menden Tagen. Zur Unterbringung
der geflohenen Menschen sollen
Gebdude in der Siedlung der Engli-
schen und Waliser Strale genutzt
werden. Ziel ist, die Menschen vor
der akuten Obdachlosigkeit zu be-
wahren. Eigentiimerin der Liegen-
schaft ist die Bundesanstalt fiir Im-
mobilienaufgaben (»BImAc).

Weberei-Bistro renoviert

Rustikal, gemitlich und modern —
Weberei-Bistro mit neuem Anstrich

Die Pause zum Jahresanfang hat das
Team des Weberei-Bistros genutzt, um
in der Gastronomie fir frischen Wind zu
sorgen: Der rustikale Innenraum mit ge-
mutlichen Sitzmoébeln und frischer Farbe
an den Wanden ladt zum Verweilen ein,
die Uberarbeitete Speisekarte mit vie-
len neuen vegetarischen und veganen
Gerichten steht fiir bodenstandigen Ge-
nuss mit modernem Anklang. Seit dem
17. Februar hat das Bistro wieder seine
Turen geodffnet. Zur Eréffnung gab es DJ-
Beats live mit Chris Larson. Das Weberei-
Bistro ist immer mittwochs bis samstags
ab 17 Uhr unter den geltenden Corona-
regeln geoffnet.

GUTE STIMMUNG |
BISTRO MIT FREUNDLICHEM
SERVICEPERSONAL

FOTOS: GEHRING BUNTE, ELEVATE, EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE GUTERSLOH, DIE WEBERE!

Neue »Kirchenbank« in Giitersloh

April bis September, donnerstags,
Martin-Luther-Kirche, 14 bis 16 Uhr

Das Kirchenbankteam der Projekt-
gruppe Stadtkirchenarbeit prasentiert
von April bis September immer don-
nerstags von 14 bis 16 Uhr vor der Mar-
tin-Luther-Kirche eine »Kirchenbank« -
an ihren tollen Farben und dem Logo
»Kirche findet Stadt« ist sie sofort zu
erkennen. Es darf auf ihr Platz genom-
men werden, um sich auszuruhen und
umeine kleine Pause zu machen.Wenn
bunte Sitzkissen auf der Bank liegen,
freut sich jemand aus dem Kirchen-
bankteam auf Menschen, die eine Pau-
se machen - auf eine kleine Plauderei
zwischendurch, aufeine Erzahlung, auf
eine Frage, auf einen Ideenaustausch,
Uber gemeinsames Nachdenken ...

Besuchsdienst fiir Altere

Eine willkommene Abwechslung im
Seniorenalltag in Gutersloh

Seit zwei Jahren gibt es den ehren-
amtlichen Besuchsdienst fiir Altere in
Gutersloh. Eine Unterhaltung und Ab-
wechslung im Alltag fiir Altere, die
sich nicht nur in Coronazeiten oft ein-
sam fuhlen und sich jemanden wiin-
schen, der ihnen Zeit schenkt und ih-
nen zuhort. Acht Besucher besuchen
zurzeitehrenamtlichregelmagBigaltere
Gutsler. Dabei geht es um Geselligkeit
und Lebensfreude, Gesprache, Kaffee
und Kuchen, Spiele oder Spaziergan-
ge. Kooperationspartner sind die Gits-
ler AWO-Ortsvereine, die ortliche Ca-
ritaskonferenz, der Gutsler DRK-Orts-
verein, die Evangelische Kirchenge-
meinde und die Stadtverwaltung. In-
teressierte konnen sich unter Telefon
(05241) 82-3197 oder per per E-Mail an
elke.pauly@quetersloh.de an Elke Pau-
ly-Teismann wenden.

Hebammensprechstunde

Neue Kennzeichnung im Bereich Bar-
rierefreiheit in Gltsel

Beratung rund um die Geburt, Wo-
chenbett und Nachsorge: Die Heb-
ammensprechstunde in Giitersioh
bietet Schwangeren und Eltern
Unterstiitzung. Die Sprechstun-
de mit den beiden Hebammen Ag-
nes Rickfelder und Nina Hovel-
mann findetimmer mittwochs von
14.30 bis 16 Uhr in den Raumen
der Giitersloher Elternberatung,
KirchstraBBe 10, 33330 Giitersloh,
nach vorheriger Terminvereinba-
rung unter Telefon (05241) 82-
2352 oder per E-Mail an elternbe-
ratung-stadt@guetersloh.destatt.
Die Hebammensprechstunde ist
Teil der »Frithen Hilfen«. Mehr da-
zuimInternet unter www.stadt.gt/

hebammen-sprechstunde

Die »Kattenstube«

Immer mittwochs findet der Katten-
strother Stadtteiltreff statt

Die Kattenstrother »Kattenstube« ist
mittwochs von 15.30 bis 18 Uhr geoff-
net. »Das ist schon schong, sagt Ines
Bohm vom Vorstand des Stadtteilver-
eins.Es machtihr Freude, mit den Besu-
chern zu plaudern, zu spielen oder zu
basteln. Naturlich kocht sie auch Kaf-
fee oder Tee und bringt auch mal Kek-
se mit in die »Kattenstube«. Die »Gu-
te Stube« befindet sich im Gebaude
des Jugendtreffs an der Schledebriick-
straBe 168. Jeder ist herzlich willkom-
men. Im Juni 2009 war der kleine, auf
den sozialen Nahraum orientierte Ju-
gendtreff Kattenstroth, eroffnet wor-
den. Der Jugendtreff in dem alten, mit
Efeu bewachsenen Haus befindet sich
direkt neben der Janusz-Korczak-Ge-
samtschule.

Pfarrerin Wiebke
Heine, Sylvia Hensel-
meyer, Karl-Heinz
Wagener, Sigrid

Vogel-Frentrup auf
der »Kirchenbank«

Digitale Stelen in Rietberg

Digitale Stelen liefern touristische
Informationen in Rietberg

Mit welchen Sehenswirdigkeiten
punktet Rietberg? Was ist los, welche
Veranstaltungen stehen an? Und wel-
che Radwege und Wanderwege gibt
es zu entdecken? Antworten auf die-
se Fragen bekommt man ab sofort an
zwei digitalen Info-Stelen, die an der
Touristinformation, Rathausstral3e 38,
und am Eingang Mitte des Garten-
schauparks aufgestellt wurden. Wer
den Touchscreen bertihrt, erhalt Infor-
mationen und interaktive Karte, Fahr-
plane, Wetteraussichten, aber auch
Wissenswertes zu touristischen Fragen
wie Ausflugstipps, zur heimischen Gas-
tronomie und Méglichkeiten der Uber-
nachtung vor Ort.

Glasfaser-Breitbandausbau

Start des Breitbandausbaus in drei
Kommunen im Kreis Glitersloh

Nachdem der Kreis Giitersloh
das Forderprojekt fiir den Breit-
bandausbau in acht kreisangehd-
rigen Kommunen im Rahmen des
»Bundesforderprogramms Giga-
bit« initiiert hat, hat sich bei dem
Ausschreibungsverfahren die Fir-
ma Greenfiber GmbH in drei Lo-
sen durchgesetzt. Greenfiber hat
mit dem Ausbau in den Kommu-
nen Steinhagen, Borgholzhausen
und Werther (Westfalen). Ziel ist
es, unterversorgte Adressen mit
einer Bandbreite von weniger als
30 Megabit pro Sekunde mit ei-
nem Glasfaseranschluss zu versor-
gen. In den drei Kommunen wer-
den 242,4 Kilometer Kabel verlegt.
Fraglich ist, was nun iiberhaupt
das Ziel sein soll. Glasfaser oder
5G? Oder beides?
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OUTDOORMOBEL

Kartell Re-Chair Outdoor

Kartell bietet passend zum Friihling die finale Version des Projektes Re-Chair, den von Antonio
Citterio entworfenen und aus recyceltem Material hergestellten Stuhl. Der Stil von Re-Chair passt perfekt
in jedes Interior-Ambiente — vom Essbereich bis hin zum Arbeitszimmer, fiir Indoor und Outdoor.

EIN STILVOLLES MOBEL
AUS ITALIEN BIETET KARTELL
IM MOBEL SORTIMENT AN

Der Stil des Re-Chairs von Kartell passt
perfekt in jedes Interior-Ambiente - vom
Essbereich bis hin zum Arbeitszimmer. Der
Re-Chair eignet sich fiir den Indoor- und
den Outdoor-Bereich, er ist stapelbar und
in den Farben Weil3, Schwarz, Grau, Grin
und Taubengrau erhltlich.

Supersalone Mailand

Beim »Supersalone«, dem besonderen
»Salone del Mobile«, auf der Fiera Milano
Rho, hat »Kartell« sein Versprechen an Mai-
land und die Welt des Designs gehalten
und eine Auswahl seiner Bestseller sowie
Neuzugadnge prasentiert. Die Produkten
sind durch die gemeinsamen Markenwer-
te Kreativitat, Innovation und standige
Forschung nach leistungsfahigeren und
nachhaltigeren Materialien verbunden.Die
Prasenz von »Kartell« auf dem »Supersalo-
ne«bestatigte die enge Verbundenheit des
Unternehmens mit dem »Salone del« Mo-
bile, auch in diesem besonderen Format.
Als virtuelle Verbindung zwischen Ausstel-

BN =nov cooT

lung und Stadt zeigt eine grof3e LED-Wall
im Zentrum des Raumes das besondere
Einrichtungsprojekt von Ferruccio Laviani,
das im Flagship Store von »Kartell« in der
Via Turati in Mailand kuratiert wurde. Die
Prasentation bietet eine immersive virtuel-
le Erfahrung des Lebensstils und der Vision
der neuen Living-Kollektion von »Kartell«.
Der Heimatbegriff hat sich stilistisch wie
funktional radikal verandert und verlangt
nach einer neuen Ausdruckssprache. Mit
diesen neuen Angeboten prasentiert Kar-
tell das zukiinftige Zuhause als Traum, der
bereitist, sich durch zeitgemé&BRes Design in
eine eigene Realitdt zu verwandeln.

Bei uns gibt

es mehr
als Sie

enken!

Grafie Produktvielfalt
fiir innen und aufien

wiww diebaustaffpartner.de
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Eiskreationen, Alex Gastro

GASTRONOMIE

Der Frihlings-Tipp von Alex Gastro — die lachende Friihlingssonne weckt Lust auf Eiskreationen.
Neue Eiskostlichkeiten im Alex bieten verfiihrerischen Schlemmergenuss. Fur Kids gibt es kindgerecht
komponierte Eisbecher, die zusatzlich in der »Fix & Foxi« Kinderkarte angeboten werden.

Endlich Friihling und richtiges Gute Laune
Wetter! Schon wenige Minuten Sonnen-
licht pro Tag reichen aus, um unsere kdrper-
eigene Produktion des wichtigen Vitamins
D in Gang zu setzen. Wie wér’s zum Licht
Tanken mit einem schénen Pldtzchen auf
den ausgedehnten AuBenterrassen der
Alex Gastronomien? Mit ihrem loungigen
Ambiente bieten sie viel »Urlaub vom All-
tag« Atmosphdre und damit den passen-
den Rahmen fiir kleine GenieBer Auszeiten
- und leckere Eiskreationen.

Eisexperten in der Systemgastro

Die Eisexperten der 39 deutschen
Alex Café Restaurants haben spannende
Rezepturen entwickelt, die die Gaste so
richtig verwdhnen sollen und fir jeden
Geschmack etwas bieten. Bei der Schoko
Bowl etwa gesellt sich sii3 zu feurig, treffen
cremiges Schokoeis und Karamelleis mit
Karamell Pop Dot auf karamellisierte Wal-
nlsse mit Orangenpfeffer. Oder wie war's
mit knusprig warmen Churros, dem mit

MF DACH-
BESCHICHTUNG
100

R e R ]
T e il

Die Vorgehensweise
* Eine Hochdruckreinigung ohne chemische Zu-
satze. Der Algen- und Moosbefall wird beseitigt.

Die Dachflache wird inklusive Grundierung
2 x beschichtet

Vanillecreme gefiillten spanischen Geback,
bestreut mit Zimt und Zucker und serviert
mit Vanilleeis und Schokosauce? Wer's
lieber fruchtiger mag, sollte unbedingt das
»Strawberry-lce Croissant« versuchen: ein
Croissant gefllt mit Vanillecreme, on top
Erdbeergriitze, Erdbeereis und Erdbeer-
sauce. AuBBerdem gibt’s noch viele weitere
Eis-Kostlichkeiten, himmlische Eis Shakes
mit raffinierten Zutaten
oder frisch gebackene
Waffeln. Diesen Lecke-
reien kann man einfach
nicht widerstehen!

Natirlich  kommen
auch die Kids beim Alex
auf ihre Kosten - mit
kindgerecht  kompo-
nierten Eisbechern, die
zusatzlich in der »Fix &
Foxi« Kinderkarte ange-
boten werden. Sie sorgt
mit lustigen Comics und
Illustrationen, Spielen,

Rétseln und Malvorlagen (inklusive Bunt-
stiften) fur viel Spal3 bei den Kleinen und
fir einen entspannten Aufenthalt bei den
Erwachsenen. Die Sicherheit fuir Gaste und
Mitarbeiter steht bei den Alex Lokalen an
erster Stelle und wird durch ein Hygiene-
konzept und die Befolgung aller behérdli-
chen Auflagen gewidbhrleistet.

-

Die Beschichtung

* wetterfest und wasserabweisend

e verhindert Algen- und Moosbefall

¢ umweltschonend
(I6sungsmittelfrei)

E RS R

hochelastisch und Risse
tiberbriickend

farbstabil und schmutzabweisend
UV-bestandig und
wasserdampfdurchldssig

Dietmar Wienecke Dachreinigung » Dachbeschichtung - Bauelemente - Bautenschutz - Seit 1983

Von-Galen-StraBBe 34 - 33428 Marienfeld - Telefon (05247) 781 16 - Telefon (05247) 404860 - Mobil (0172) 5277646
E-Mail info@dietmar-wienecke-dachreinigung.de - www.dietmar-wienecke-dachreinigung.de
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Einkaufen im Super-
markt - die einen lie-
ben es, die anderen
hassen es, diese jun-
ge Mutter liebt es

GUTERSLOH

Shopping, der Giitsel Check

Schon lange vor der Coronapandemie und dem Krieg wurde beklagt, dass der Onlinehandel
dem lokalen Einzelhandel schadet. Seit Anfang 2020 hat sich die Lage verscharft. Die erste lokale Shop-
pingplattform von Giitsel war 2020 von der EU geférdert worden, 2015 gab es einen zweiten Anlauf.

Seit Anfang 2020istauchin Gltersloh vieles
nicht mehr so, wie es war. Die Coronapan-
demie hat den Trend zum »Cocooning«
verstarkt, es wird immer mehr online
geshoppt, und der Krieg in der Ukraine
wird aktuell fur steigende Energiekosten
und Verbraucherpreise verantwortlich ge-
macht. Gitsel hat Shopping, Gastro und
Home Delivery in Glitersloh gecheckt.

Die Top Ten in Giitersloh

© Elli Markt, Blessenstitte

@ Pasta Imperia, Berliner StraRe

© Bottle Store, Getrankeshop

O Feine Dinge Giitersloh, Blessenstétte
© Hornbach, Hans-Béckler-StraRe

@ Stadtmarketing, Tickets, Heimatshop
@ Miran Pizza Doner, Blessenstatte

O Klingenthal, Kolbeplatz

© Buchhandlung Markus, Miinsterstral3e
@ Europa-Schmuck, Spiekergasse
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Die Top Ten wurden aus kumulierten
Erfahrungsberichten nach einer individu-
ellen Gewichtung im Hinblick auf Angebot,
Kundenservice, Kompetenz, Auftreten und
der personlichen Erfahrung der Tester
ermittelt. Zahllose weitere Anbieter hatten
ebenso eine Nennung verdient, und nega-
tive Einzelerfahrungen waren nicht Gegen-
stand des Checks, da sie unter Umstdnden
auch von der allgemeinen Stimmungslage
und der Tagesform abhangen kénnen (po-
sitive freilich genauso).

Allgemein lasst sich beobachten, dass
viele Shops das Thema »Online« kaum auf
dem Schirm haben, ebensowenig einen
Service Uber das Angebot im Ladenlokal
hinaus. Andere tun sich hier positiv hervor,
beispielsweise arbeitet eine Einzelhdndle-
rin mit QR-Codes, einem Vorbestellungsan-
gebot und einem Lieferservice. Interessant
ist das Angebot einer Backerei. Dort lassen
sich Backwaren online vorbestellen und
bezahlen, sie konnen dann umstandslos
abgeholt werden. Esist vieles in Bewegung
und einige Anbieter sind noch in der Fin-
dungsphase. Der Digitalcoach hilft.

»Mir ist beispielsweise aufgefallen, dass
einige Anbieter gerne einen Service bie-
ten und auch online aktiv sind. Da ginge
aber teilweise mehr. Andere weigern sich,
irgendetwas in der Richtung zu unter-
nehmen und wollen auch nichts davon
wissen. Das ist komisch. Denn gleichzeitig
beklagen sie, dass ihnen Amazon & Co.
das Geschaft kaputtmachen. Sie lassen es
sich halt auch kaputtmachen. Und zu ver-
suchen, Amazon zu kopieren, ist Blédsinn.
Man muss von Amazon lernen. Wobei dort
auch nichtalles Gold ist, was gldnzt. Bei uns
in Westerwiehe gibt es noch einen gewis-
sen Zusammenhalt, aber gut. Wir sind auch
keine GroB3stadt«, so Tim Weber [Name von
der Redaktion gedndert].

FOTOS: SASHA MEDVEDEV, DE.DEPOSITPHOTOS.COM, YAN BERTHEMY

GESUNDHEIT

15 Jahre gegen Brustkrebs

Das Kooperative Brustzentrum (KBZ) macht mit einem bunten
Blumenbeet in den unterschiedlichsten Pink-Schattierungen beim Giitsler
Friihling auf die verbesserten Heilungschancen aufmerksam.
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FOTO: KLINIKUM GUTERSLOH

R.JOHANNES MIDDELANIS .
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Vor gut 15 Jahren haben das Klini-
kum Gutersloh und das Sankt-Elisa-
beth-Hospital das Kooperative Brust-
zentrum Gtersloh ins Leben gerufen.
Deutschlandweit erhalten rund 70.000
Frauen jahrlich die Diagnose Brust-
krebs. Das Kooperative Brustzentrum
(KBZ) macht mit einem bunten Blu-
menbeet in den unterschiedlichsten

Pink Schattierungen beim Giiterslo-
her Friihling auf die verbesserten Hei-
lungschancen aufmerksam.

Kooperatives Brustzentrum

Das Kooperative Brustzentrum G-
tersloh hat es sich zum Ziel gesetzt,
die Patientinnen von der Erstdiagnose
bis zur Nachbehandlung zu betreuen.
Hauser arbeiten dabei eng mit nieder-
gelassenen Facharzten und dem Inter-
disziplindren Brustzentrum Gutersloh
zusammen.

Hyperthermie in Giitersloh

Der Gutersloher Arzt Jens Keisinger
schreibt: »In der ergdanzenden Krebs-
therapie ist die lokale Hyperthermie
eine der fortschrittlichsten Methoden.
In unserer Praxis wird die lokale Hyper-
thermie erfolgreich mit biologischen
Behandlungsmethoden zur effektiven
Krebstherapie kombiniert«.

KulturSpur: Pravention
fiir erfolgreichen Denk-
malerhalt (Restaurator
Mirko Finsch in Schloss
Kannawurf, Rimbach)

FOTO: M. L. PREISS, DEUTSCHE STIFTUNG DENKMALSCHUTZ

Tag des Offenen Denkmals

Der Tag des Offenen Denkmals 2022 der Deutschen Stiftung Denkmal-
schutz am 11. September steht unter dem Motto »KulturSpur. Ein Fall fuir
den Denkmalschutz«, Anmeldungen sind ab sofort online moglich.

Denkmale sind Zeugen vergangener
Geschichten ihrer Bewohner und Er-
bauer. Ihre Bausubstanz steckt voller
Beweismittel. Historische Narben, Er-
ganzungen und Weiterentwicklun-
gen erzahlen viel. Das Denkmal selbst
kann zum Opfer werden. Man geht
der Frage nach, welche Erkenntnisse
und Beweise sich durch die Begutach-
tung der originalen Denkmalsubstanz

gewinnen lassen. Welche Spuren hat
menschliches Handeln tiber die Jahr-
hunderte hinweg und viele Zeitschich-
ten hindurch hinterlassen? Welche »Ta-
ten« wurden im und am Bau veriibt?
Und welche Schliisse zieht die Denk-
malpflege daraus? Unter dem Motto
»KulturSpur« [adt der Tag des offenen
Denkmals dazu ein, sich auf Spurensu-
che zu begeben ...

FOTOS: SPARKASSE GUTERSLOH-RIETBERG

SPARKASSE

DIE UNTERZEICHNER
DES VERTRAGES DER FUSION
DER SPARKASSEN

GUTERSLOH-RIETBERG
UND SPARKASSE VERSMOLD
FUSIONIEREN 2022

Die Fusion der Sparkassen Gltersloh-
Rietberg und Versmold ist beschlos-
sene Sache. Nachdem die Stadtrdte
Gitersloh, Rietberg und Versmold und
der Kreistag zugestimmt hatten, wurde
bei der Versammlung des Zweckver-
bandesderVertrag unterzeichnet.»Das
deutliche Statement aller beteiligten
Gremien freut uns sehr. Die Starken von
zwei wirtschaftlich gesunden und gut
aufgestellten Hausern werden vereintg,
so Ina Laukotter und Michael Meyer-
Hermann, Verwaltungsratsvorsitzende
der beiden Sparkassen. Die rechtliche
Fusion erfolgt zum 31. August 2022,
riickwirkend zum 1. Januar 2022. Die
Sparkasse heilit dann Sparkasse Gu-
tersloh-Rietberg-Versmold mit Haupt-
sitzin Gutersloh, die Filiale in Versmold
bleibt erhalten.

BN KAV KLINGSIECK I

Die Vorstandsvorsitzenden der
Sparkassen Gitersloh-Rietberg und
Versmol, Kay Klingsieck und Gerold
Momann: »Wir wollen das Sparkassen-
geschaft langfristig sichern. Ziel ist es,
dass unsere Kunden und die Region
profitieren — von den Synergien, die
wir schaffen, von den Potenzialen, die
wir starker nutzen, von den digitalen
Strukturen, die wir gestalten und von
der Innovationskraft, die wir fortentwi-
ckeln.« Die Sparkasse bietet jetzt tibri-
gens einen kostenlosen Business-Chat
an:»Sie haben Fragen rund ums Thema
Online-Banking, bendtigen Hilfe oder
mochten einen Service nutzen? Dann
schreiben Sie ganz einfach eine Nach-
richt Gber die Nachrichten-App - zum
Beispiel auf Ihrem iPhonex.

Gutsel, April 2022
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DIE GALERIE 'ET AN
DER MUNSTERSTRASSE Bl
IN VERSMOLD

MONIKA VESTING
»VOM DASEIN DERDINGE«
GALERIE'ET

Monika Vesting, »Vom Dasein der
Dinge«, Objekte und Collagen

»lch suche nicht, ich finde. Der Be-
ginn meiner Arbeit ist die Begegnung
mit Dingen des Alltags. Mit ihrer sinn-
lichen Prasenz inspirieren sie mich, sie
unabhangig von ihrem Nutzen oder ih-
rer Funktion zu einem neuen Leben zu
erweckeng, sagt Monika Vesting.

1. bis 22. Mai 2022, Galerie 'et,
Kunstkreis Versmold

Der Kunstkreis Versmold wurde 1974
von engagierten und kunstinteressier-
ten Biirgern und Kiinstlern gegriindet.
Das Ziel des Vereinesist es, Kunstzu for-
dern, sich mitihrauseinanderzusetzen,
Interesse zu wecken, und Kiinstlern ein
Forum zu bieten.

Die vereinseigene Galerie ‘et befin-
det sich seit 2014 in angemieteten Rau-
men im altesten Haus Versmolds, mit-
ten in der Stadt. 284 Quadratmeter
Raum, mit 32 Metern laufender Wand-
flache, stehen fir kulturelle Aktivita-
ten zur Verfligung. Seit Jahren organi-
siert der Kunstkreis Versmold jdhrlich
sieben Ausstellungen - die Ausstellung
zum Jahresendeist den kiinstlerisch ta-
tigen Mitgliedern vorbehalten. Ange-
boten werden auch Malkurse.

Der aktive Kunstkreis und seine Ga-
lerie haben sich langst einen Namen
weit Uber die Tore der Stadt Versmold
hinaus gemacht, und auch in diesem
Jahre stehen wieder spektakulare Kul-
turevents auf dem Programm. Das Jah-
resprogramm 2022 findet sich auf der
Homepage des Kunstkreises.

Galerie 'et, Miinsterstraf3e7,
33775 Versmold, mittwochs 15
bis 17 Uhr, samstags 11 bis 13
Uhr, sonntags 11 bis 13 Uhr, 15 bis
17 Uhr und nach Vereinbarung,
kunstkreis-versmold.de

12 Gutsel, April 2022

FOTOS: VERSMOLD, CHRISTIAN JANZEN, HEIMATVEREIN SPEXARD, HEIMATVEREIN HERZEBROCK

SPEXARD

Spexarder sammeln Miill

Organisator Dirk Fortenbacher (Mitte mit orangefarbener Weste) kimmerte sich per-
sonlich umdie Einteilung aller Gruppen bei der Spexarder Millsammelaktion. Der Hei-
matverein Spexard hatte nach vier Jahren wieder zur bekannten Millsammelaktion
und Aufrdumaktion im Spechtedorf geladen und rund 200 Spexarder halfen am zwei-
ten Marzsamstag mit. Um 10 Uhr starteten Kinder, Jugendliche und Erwachsene aus-
gestattet mit Warnwesten, Greifzangen und Millsacken am Spexarder Bauernhaus. Ei-
gentlich sollte nur bis um 14 Uhr gesammelt werden, aber erst um 16 Uhr kamen die
letzten Gruppen - vielleicht auch aufgrund des guten Wetters — zuriick zum Bauern-
haus. Die grof3te Teilnehmerzahl stellte die Josefschule ...

~ Dauerausstellung
des Heimatvereins
Herzebrock, 7. Mai
bis 31. Juli 2022

Ausstellung des Heimatvereins Herzebrock

Expressionismus in Westfalen

Der Heimatverein Herzebrock fiihrt seine erfolgreiche Sommerausstellungsreihe mit
einem besonderen Highlight 2022 fort und zeigt Arbeiten von Kiinstlern des 20. Jahrhun-
derts mit Bezug zu Westfalen. Neben Hermann Stenner sind etwa Ludwig Godewols, Peter
August Bockstiegel, Karl Ellermann, Victor Tuxhorn, Wilhelm Schabbon, Heinz Lewerenz
und Ernst Sagewka vertreten. Erstaunlich ist der ihnen innewohnende Weltsinn, der sie
aus den mehr oder weniger engen Lebensverhéltnissen und aus der westfalischen Heimat
herausfihrte und mit der Welt der Kunst in Kontakt brachte. Mehr unter giitsel.de ...

THEATER

Lichter der GrofB3stadt
Schauspiel ohne Worte nach dem
Film »City Lights« von Chaplin

Mitten im anonymen GroB3stadtd-
schungel, dort, wo die unterschied-
lichsten Menschen zusammenkom-
men, lebt auch er: der Tramp. Ein ver-
trdumter Gelegenheitsarbeiter mit
Melone, Stock und charakteristischer
Oberlippenfrisur.

Als er sich eines Tages in ein blin-
des Blumenmadchen verliebt, das ihn
fir einen wohlhabenden Mann halt,
stolpert er von einem Missgeschick
ins nachste. Ohne seinen sozialen Sta-
tus aufzuklaren, macht er ihr Geschen-
ke und verspricht finanzielle Unterstit-

zung. Doch wie kommt man an Geld,
wenn man selbst gar keins hat? Zufal-
lig rettet der Tramp einem angetrun-
kenen Milliondr das Leben und wird
dessen neuer bester Freund - zumin-
dest fiir kurze Zeit. Ob da auch ein biss-
chen Bares fiirihn und seine Angebete-
te abspringt?

Donnerstag, 28. April 2022,

20 Uhr, Aula der Stadt Versmold,
SchulstraBe 14, 33775 Versmold,
Tickets 17,50 Euro, Ticketpay, Te-
lefon +495423954148 angeboten,
www.versmold.de

Mitten im anonymen
Grof3stadtdschungel,

dort, wo die unter-
schiedlichsten Menschen
zusammenkommen, lebt ==
auch der Tramp

Der KFZ-
Meisterbetrieb .
fur Ihr Auto!

XFE-Uninllsciziiden sum Fasipaels
ErZ-Reparainren allep Art
Elirnaanlrgon-Sorvics
fnepektionen / TOV / A1
Bosch-Motordiagds
Autpgn-Umriisiungen
Lack- and Dallandakiae

ALTUNTAS
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FC GUTERSLOH

DER FC GUTERSLOH
TUT ETWAS FUR GUTERSLOH
FUSBALL IN GUTSEL

FC GUTERSLOH
TORE AM FLIESSBAND
BEI DEN JUNIOREN

Die FCG-Junioren im Marz

71 Tore in acht Spielen. Bei den Spie-
len der jiingsten Teams gab es Tore am
FlieBband. Fir die torreichsten Spiele
sorgten die F4-Junioren (Zehn-zu-
Zwei-Sieg in Herzebrock) und die ganz
jungen G2-Junioren (Finf-zu-Sieben
gegen Verl). Bei den anderen Jugend-
teams fielen nicht ganz so viele Tore.
So verloren die B-Junioren bei der TSG
Harsewinkel und belegen in der Kreis-
liga A den siebten Platz. Das Spiel der
C1-Junioren fiel aus. Die D1-Junioren
gewannen bei der TSG Harsewinkel,
wahrend die D3 gegen die D2 des
SC Verl verlor. »Wir sind trotzdem zu-
frieden.. Nach einem Leistungsabfall
haben die Jungs wieder in die Spur
gefundeng, berichtet Melanie Fischer.

DIMITRIOS NEMTSIS

Mitglied werden, Tickets kaufen

Mitglied beim FC Giitersloh werden
und Tickets kaufen kann man auch
online und bekommt ein BegriiBungs-
geschenk, den Mitgliedsausweis, Ra-
batt auf Fanartikel im Onlineshop des
FC Gutersloh, Stimmrecht im Verein,
Einladungen zu Mitgliederversamm-
lungen und bevorzugte Ticketpreise.
Der YouTube-Kanal des FC Giitersloh
macht sich. Nach den Oberliga-Spielen
werden die Pressekonferenzen mit
FC-Gutersloh-Trainer Julian Hesse und
dem jeweiligen Gaste-Trainer online
bei fcguetersloh.de und bei Youtube
prasentiert.

Mehr unter giitsel.de...

Gutsel, April 2022
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BILDUNG

21.05.2022
11-17 Uhr

+ Schnuppervorlesungen

« Vorstellung der Studiengdnge
- Experimente

- Offene Labore

« Fiihrungen

... und vieles mehr!

Fachhochschule Bielefeld
Interaktion 1
33619 Bielefeld

FH Bielefeld
A University of
Applied Sciences
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NATURSCHUTZ

‘gl 1/ SEIT 2007 KEINEN NACHWUCHS

FLOGGE BEKOMMEN

Die Heckenfreunde

Das Naturschutzteam Giitersloh ist in Schleswig-Hol-
stein tatig und hat dort in Zusammenarbeit mit einem
Reiterhof auf der Eiderstetter Halbinsel gepflanzt

Eine 70-jahrige Glitslerin wollte zum 70. Geburtstag 70 neue
Baume pflanzen lassen, wandte sie sich an das Naturschutz-
team, das sich seinerseits an 'Amter wandte, und eine umfas-
sende Planung zum Stopp des dramatischen Artenschwun-
des im Naturschutzgebiet GroBe Wiese einreichte, was we-
gen der landehemmenden Einschrankung von »Sichtachsen«
fur dort laut dem Naturschutzteam seit zwei Jahren nicht
mehr gesichtete Végel auf Ablehnung stie3. In Schleswig-
Holstein fand das Naturschutzteam wohlwollende Unterstiit-
zung bei einem Reiterhof und pflanzte dort eine Hecke mit
Uberbdumen und eine Hofallee. Franz Thiesbrummel und
sein Team sehen es als Verlust fiir Gltsel an, dass die Pflan-
zungen nicht hierorts stattfinden. Mehr unter giitsel.de ...

BIN CH HEUTE
GELADEN. .
MANNI

FOTO: FRANZ THIESBRUMMEL

CARTOON: TANK COMICS, GERD BOKESCH

MUSIK

Wilhalm, Mandowar

»Du siehst nur drei Leute mit kleinen Instrumenten auf der
Buhne, aber Du horst »)Kdnig der Lowenc, so beschreibt Nils Hof-
mann Mandowar (Mandoline, Gitarre und Ukulelen-Bass)

BEHE

»Du siehst nur drei Leute
mit kleinen Instrumen-
ten auf der Biihne, aber

Du horst>Konig der Lo-

Michael Grohe, Kulturmanager von Harse-
winkel, prasentiert am 8. Mai Mandowar
live auf der Wilhalm Bihne zum Event
»Harsewinkel ist bunt«. »Du siehst nur
drei Leute mit kleinen Instrumenten
auf der Buihne, aber Du horst >Konig der
Lowen« - so beschreibt Sanger Nils Hof-
mann gern seine Band Mandowar. Nur mit
Mandoline, Gitarre und Ukulelen-Bass tritt
er mit seinen zwei Bandkollegen auf und
interpretiert groBe Rock- und Metalsongs.
Klassiker wie AC/DCs »Hells Bells«, Metal-
licas »Enter Sandman« oder Alice Coopers
»Poison« wirken in den Mandowar Versi-
onen erstaunlich frisch. Aus Metal wird
Polka, aus Rock wird Country. Mandowar
gelingt ein verbliiffender Stil-Crossover,

wen«, so Nils Hofmann

der jedem Song eine ganz eigene Note
verleiht. lhren Stil bezeichnen die Musiker
selbstals Country Folk Metal. Faktist: Diese
Band ist einzigartig und rockt.

Der Mandowar-Stil

Ihren Stil bezeichnen die Musiker selbst
als Country-Folk-Metal. Die Band ist ein-
zigartig und rockt jedes Publikum. Seit
der Griindung 2010 gab Mandowar mehr
als 200 Konzerte. Die Musiker aus Wetzlar
spielten vor tausenden Zuschauern wie
beim Wacken Open Air aber auch in klei-
nen Kneipen vor 50 Zuschauern. Dank des
Internets findet Mandowar auch immer
mehr internationale Fans: Uber Itunes
verkauft die Band Songs in die ganze Welt.
lhre Version von »Warriors of the World«
wurde bei Spotify mehr als 200.000 Mal
gehort. lhr Video zu »Poison« hielt sich
wochenlang in den internationalen I-
Music-One Charts.

Sonntag, 8. Mai 2022, 15 Uhr, Wil-
halm, »Harsewinkel ist buntc, Dr.-
Pieke-StraBe 2, 33428 Harsewinkel

FOTOS: MANDOWAR, PRIVAT, DIE WEBEREI, MARTATAPIASMERINO

KULTUR

»CHLORREICHE TAGE«

DIE WEBEREI
DER BURGERKIEZ IN
GUTERSLOH

Bademeister Schaluppke ladt zu »chlor-
reichen« Zeiten ein. Willkommen im
nassesten BrennpunktderRepublik-in
der Badeanstalt! In Zeiten grassieren-
denBewegungsmangels, permanenter
SchwimmbadschlieBungen und vir-
tuellen Wahnsinns steht Bademeister
Rudi Schaluppke wie ein Fels in der
kiinstlichen Brandung des Wellenba-
des. Schaluppke erinnert daran, dass
man Wasser nicht digitalisieren kann.
Er zelebriert den analogen Zauber des
feuchten Milieus, indem er seine Bade-
gaste in die Dusche schickt. 29. April
2022, 19.30 Uhr, Vorverkauf 21 Euro,
Abendkasse 23 Euro

Im Bistro: Pizza Serrano mit Toma-
tenwirfeln, Gouda und Mozzarella,
Knoblauch, Rucola, Basilikumpesto,
Parmesan und Serrano-Schinken fiir
12,50 Euro. Mehr auf der Speisekarte.

STEFFEN BONING

»Hast du Lust, uns zu helfen und die
Kulturin Giitersloh zu retten? Dann los!
Lasst uns gemeinsam nach dem Weber
suchen. Kurzanleitung: Klickt euch
einfach von Video zu Video. Lost dafir
dieRatselundfindetdenrichtigen Link.
Spieldauer rund anderthalb bis zwei
Stunden, alle Infos gibt’s auf unserer
Homepage unter weberei.del«

Gutsel, April 2022

MIT BADEMEISTER SCHALUPPKE

AM 29. APRIL UM 19.30 UHR
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NETZFUNDE

Erste Fotos, James-Webb-Teleskop

Das 10-Milliarden-Dollar-Projekt des Hubble-Nachfolgers »JWT«, ein Infrarotteleskop
(»Hubble« hat das sichtbare Licht aufgenommen), hat erste Bilder geliefert, mit denen vor allem
Eingeweihte etwas anfangen konnen. Dank der Forschung wird Unbekanntes sichtbar.

Das neue James-Webb-Weltraumtele-
skop wurde ab 1996 als gemeinsa-
mes Projekt der Weltraumagenturen
NASA, ESA und CSA entwickelt und ist
nach dem friiheren NASA-Administrator
James Edwin Webb benannt. Es ist
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S Pl e e i TP Nl MR R

05241 21136-36,

bt aieen DS immtion WK Seitivm, dnd dlnn

theater-gl.de

Gutsel, April 2022

der wissenschaftliche Nachfolger des
Hubble-Weltraumteleskops. Wegen des
hauptsachlich verwendeten Infrarotbe-
reichs ist es auch Nachfolger des Spitzer-
Weltraumteleskops, das 2020 endgiiltig
abgeschaltetwurde. Das JWST (JWT) star-

tete am 25. Dezember 2021 und erreichte
am 24. Januar 2022 eine Umlaufbahn um
den etwa 1,5 Millionen Kilometer von
der Erde entfernten Lagrange-Punkt L2
(von Erde und Sonne). Es kreist nicht wie
»Hubble« um die Erde.
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LANDWIRTSCHAFT

Eier in Gefahr

Bundesverband Ei warnt: Deutsche Eierwirtschaft kann die
Versorgung mit Eiern aus Deutschland spatestens ab Sommer nicht
mehr sicherstellen, die Lage ist katastrophal, keine Denkverbote

Es herrscht Alarmstufe Rot in der deut-
schen Eierwirtschaft. Vor dem Hinter-
grund massiv eingeschrankter Liefer-
ketten und dramatischer Kostensteige-
rungen insbesondere bei Futtermitteln
sendet der Bundesverband Ei (BVEi) einen
eindringlichen Weckruf an Politik und
Lebensmitteleinzelhandel. Die deutsche
Eierwirtschaft kann die Versorgung mit
Eiernaus Deutschland spatestensab Som-
mer nicht mehr sicherstellen.

Die Entwicklungen auf dem globalen
Agrarmarkt zwingen die deutsche Eier-
wirtschaft in die Knie. »Es herrscht teilwei-
se blanke Existenzangst bei unseren Land-
wirten. Die Preise fiir Futtermittel haben
sich in kiirzester Zeit mehr als verdoppelt.
Gentechnikfreies Soja ist kaum noch zu
bekommen. Viele Halter kdnnen deshalb
nicht mehr neu einstallen«, beschreibt
Henner Schénecke, Vorsitzender des BVEi
die bedrohliche Situation.

Weniger eingestallte Legehennen heif3t
weniger Eier zur Erndhrung der Bevolke-
rung. Schénecke rechnet damit, dass die
Versorgungssicherheit mit deutschen
Eiern spatestens ab August nicht mehr
gewdhrleistet werden kann: »Wir wollen
die Menschen in Deutschland gerne wei-
ter mit dem wertvollen Lebensmittel Ei
versorgen, doch dafiir brauchtesjetztden
Entscheidungs- und Veréanderungswillen
seitens der Politikundim Handel. Lasstuns

gemeinsam an Losungen arbeiten, wie wir
faire Preise herstellen kdnnen, damit der
Standort Deutschland erhalten bleibt.«

Sonst drohe ein Tod auf Raten, so
Schonecke weiter. Die deutsche Eierwirt-
schafterneuertihr Gesprachsangebot, die
Rahmenbedingungen neuzugestalten.Es
dirfe angesichts der katastrophalen Lage
keine Denkverbote geben, Kostentreiber
knallhart zu identifizieren und voriiberge-
hend auszusetzen.

RAINER DUITS

Den Lebensmitteleinzelhandel fordert
Henner Schénecke auf, die Vertrags-
laufzeiten anzupassen, um flexibler auf
Preisschwankungen reagieren zu kénnen.
Die Eierwirtschaftspricht sich geschlossen
dafliraus, unteranderemeine sogenannte
»Gleitklausel« zwischen Eierpreis und Fut-
terpreis einzufiihren. »Die Versorgungssi-
cherheit mit Eiern aus Deutschland steht
auf dem Spiel. Dem miissen alle Beteiligte
entschlossen entgegentreten«, unter-
streicht Schonecke.

FOTOS: NATALIE RHEA, BUNDESVERBAND EI, LLIO ANGHARAD

FLEISCH

I'-.__ STEIGEN IM ZUSAMMENHANG
™= MIT DEM UKRAINE-KRIEG

RHEDA-WIEDENBRUCK
DAS FLEISCH WIRD TEURER
ABER KEIN LUXUSGUT

Vor einigen Wochen ist der Russland-
Ukraine-Krieg ausgebrochen. Die Fol-
gensind verheerend, die Bilder aus den
Kriegsgebieten lassen uns fassungslos
zurlick. Die Fleisch- und Wurstbran-
che ist, wie viele andere Branchen in
Deutschland, von dieser nicht vorher-
sehbaren Krise stark betroffen. »Die
Erzeugerpreise sind in nur wenigen
Wochen um nahezu 50 Prozent an-
gestiegeng, sagt Dr. Gereon Schulze
Althoff, Vorstand des Verbandes der
Fleischwirtschaft (VDF) im Interview
mit dem Nachrichtensender »Welt«.

Die Entwicklungen der letzten Wo-
chen auf dem Schweinefleischmarkt
haben sich durch den Krieg zusatz-
lich dramatisch und unvorhergesehen
verscharft. »Naturlich trifft auch die
Fleischwirtschaft — und vor allem die
landwirtschaftlichen Erzeuger - diese
besondere Situation, die auch schon
zuvor durch die gestiegenen Energie-
kosten sehr angespannt war.« Zudem
fehlt als Folge der Afrikanischen
Schweinepest und des Exportverbots
die Vermarktung Teilstlicken nach Chi-
na, die in Deutschland keinen Absatz
finden. Der zuvor monatelang niedrige
Schweinepreis hat die Landwirtschaft
dahingetrieben, ganze Mastanlagen
leer stehen zu lassen und massiv we-
niger Tiere einzustallen. Sprich: Es
gibt eine massive Verknappung des
Lebendviehangebots. Auch die Kriegs-
auswirkungen auf die Getreidepreise
beeinflussen die Branche massiv. »Die
Ukraineistals die Kornkammer Europas
maBgeblich fir die Preisfindung der
Futtermittel verantwortlich und fiihrt
dazu, dass auch die Landwirte sehr
viel starkere Kosten haben, in dem sie
Futtermittel beziehen mussen, die ins-
gesamt teurer sind.«

Ansprechpartner*in fiir diese Pres-
semitteilung ist die Abteilung Unter-
nehmenskommunikation bei Tonnies,
Rheda-Wiedenbriick.

Gutsel, April 2022
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MUSICALS

l W

Als Anfang der 70er-Jahre das Zeitalter
der Modernen Musicals geboren wurde,
hat niemand geahnt, welchem weltwei-
ten Boom Musicals wie »Grease« oder »A
Chorus Line« erneut auslosen wiirden.
In den 80er-Jahren kamen Musicals wie
»Das Phantom der Oper, »Starlight Ex-
press« —flr deren Auffiihrung erstmals in
Deutschland ein Theater nur fiir eine En-
Suite-Musical-Show gebaut wurde - oder
auch»Cats«nach Deutschland und [6sten
ein bisheute ungebrochenesInteressean
Musicals aus.

Mit dem Lied »Erinnerung, das Ange-
lika Milster als Grizabella bei der deutsch-
sprachigen Erstauffihrung des Webber-
Musicals am Theater an der Wien sang,
begann ihre ungebrochene Beriihmtheit
als wohl erfolgreichste weibliche Musi-
caldarstellerin Deutschlands, die aber
auch international bekannt ist und ihre
Engagements erhalt.

Samstag, 1. Oktober 2022,
20 Uhr, 35,95 bis 47,95 Euro,
Stadthalle, groBer Saal

FOTO: DANIEL REINHOLF, ZIMT STUDIO

ANZEIGE

Heiko Franke: Energiesparen
in der Informationstechnologie,
was kann man noch machen?

PHOTOVOLTAIK

IST EINE OPTION ZUM ?
ENERGIESPAREN =5 iy

FOTOS: ULRIKE FRANKE, BILL MEAD

Neben den Tipps und Hinweisen in der
Marzausgabe hat Heiko Franke weite-
re Tipps zum Energiesparen in der IT.

Wenn mdoglich, eine Photovoltaikan-
lage installieren. Diese wird in jedem
Biro zu Einsparungen fiihren, da die
Energie genau dann entsteht, wenn sie
auch bendétigt wird. Egal ob PCs, Ser-
ver, Drucker oder auch Klimaanlagen,
die Energie wird genutzt. So rechnet
sich eine PV-Anlage schon nach kur-
zer Zeit.

Apropos Klimaanlagen

Haben Sie eine Klimaanlage, die
auch heizen kann, kann das eine deut-
lich effektivere Heizung sein als die
klassische Gebaudeanlage. Gute aktu-
elle Klimagerdte haben &ahnlich gute

Effizienz, wie Warmepumpen, gerade
wenn sie nur wenige Rdume beheizen
missen. Sprechen Sie hier mit einem
Kalte-Klima-Unternehmen.

Und wenn man schon beim Thema
Heizen ist und selbst auch die Mog-
lichkeit hat, einen Heizungsersatz zu
prifen, ist jetzt eine gute Zeit dieses
zu tun. Vorzugsweise sollte man dann
eine Warmepumpe installieren. Denn
aktuell sieht es nicht danach aus, als
ob die Energiepreise noch einmal den
Weg in alte Tiefen wiederfinden. Das
Systemhaus FHD kann Sie in diesen
Dingen beraten.

BN He ko FRANKE I

Zu guter Letzt sollte man gerade in
der Heizsaison priifen, in wie weit ver-
ringerte Birozeiten und damit verrin-
gerte Heizzeiten sinnvoll sind. Gege-
benenfalls kann hier Homeoffice wert-
volle Dienste leisten. Man muss jetzt
nicht alle MalBnahmen umsetzen, aber
es lohnt sich, sich mit dem einen oder
anderen Hinweis zu beschdftigen. Al-
lerdings ist es nicht immer wirtschaft-
lich gute Gerate nur aufgrund ihres
Stromverbrauchs zu ersetzen. Hier
kann Ihnen lhr Systemhaus FHD wert-
volle Tipps geben.

DSGVO HOMEPAGE CHECK

Sie betreiben eine Homepage und sind sich nicht sicher,
ob sie DSGVO-konform ist? Wir priifen sie und geben Ihnen Tipps
zur Berichtigung, und wie man eine Seite auch ohne stérende
Cookie-Banner datenschutzkonform betreiben kann.
Schutz vor unangenehmen Uberraschungen.

Fr@nke

€ 1501—

._

& Partner

FHD GmbH & Co. KG, Wagenfeldstrale 2, 33332 Glitersloh
Telefon (05241) 4701 30, info@fhd.de, www.fhd.de

FOTOS: JOSE ANDALUS, KNEIPP-VEREIN GUTERSLOH, PRIVAT

»KNEIPPENIST AUCH
INGUTERSLOH EIN THEMA
BEIM KNEIPP-VEREIN

KNEIPP-VEREIN
PROGRAMMAUSZUGE
APRIL, MAI 2022

Ende Méarz wurde an der Geschafts-
stelle an der Berliner Stral3e ein neues
Schild angebracht und darauf ange-
stoBen. Hier einige Ausziige aus dem
aktuellen Programm.

Gesundes Leben in Giitersloh

23. und 24. April 2022, 7. und 8. Mai
2022, Zwei-Tages-Workshop »Malen
mit Tiefe, Samstag und Sonntag
11 bis 14 Uhr, Referentin Ingeborg
Tiller, Anmeldungen unter Telefon
+4915251788095, Gebiihr 69 Euro fir
Gaste, Mitglieder 60 Euro pro Teilneh-
mer inklusive Material, 8. Mai 2022, 24.
nud 31. Juli, Waldbaden, Bewegung
und Stille in der Natur, Boomberge, Ge-
bihr 25 bis 32 Euro je nach Teilnehmer-
zahl, Dozentin Daniela Wohlfromm, An-
meldung unter Telefon +49524134321
15. Mai 2022 Flohmarkt, 11 bis 15 Uhr,
Standgebihr pro Tapeziertisch fiinf
Euro, 17. Mai 2022, Krautergang in Gu-
tersloh, 17 Uhr, mitkleiner Rastund Tee-
pause, Leitung Ulrike Sprick, bei Regen
Krauter-Lichtbildvortrag, zehn Euro fir
Mitglieder, 15 Euro fur Gaste, Anmel-
dung unter Telefon +4915165157841
oder online.

L™
=

SIBYLLE BROCKBALS

Veranstaltungsortist die Berliner
StraBle 197, 33330 Giitersloh, alle
Veranstaltungen finden vor-
behaltlich behdrdlicher Vorga-
ben unter Beachtung der jeweis
aktuell giiltigen Corona Regeln
statt, Informationen bei Sibylle
Brockbals, Telefon +49524134321,

E-Mail sibylle@brockbals.de

Gutsel, April 2022
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KOLUMNE

DIE DATING-TRULLA
SCHREIBT ZUM THEMA
»ONLINEDATING«

DATING-TRULLA
ONLINEDATING IN GUTSEL
»ANRUFEN«

Das Telefonat ist beim Online-Dating
eine Sprosse, die man vor dem Date er-
klimmen sollte. Man hoért sich schon-
mal und kann gucken, ob man Ulber-
haupt ein Gesprach hinbekommen
kann. Schiichtern sollte man nicht
sein, was fur mich dann gerne einen
Fallstrick darstellt. Da wird man nam-
lich gnadenlos aus der Leitung gekickt
oder ohne Erbarmen zugetextet. Ein
nettes, lockeres Gesprach, wie man
sich das ertrdumt, hab’ ich selten er-
lebt.

Da war der Anwalt, der mich partout
nicht zu Worte kommen lie und mit
einem »Du sagst ja gar nichts, sowas
brauch ich nichtk, auflegte. Ich wei-
ne immer noch. Da war der Single, bei
dem die Ehefrau im Hintergrund in der
Kiiche hantierte — aber eigentlich sei-
en sie getrennt, also so gut wie ... also
das wiirden sie noch werden, getrennt
... sicher ...

Da war der Versicherungsmakler mit
der extrem hohen Stimmlage, der sich
Uber meinen sonoren Alt beschwerte.
Er hatte ja recht, seine Stimme mochte
ich genauso wenig wie er meine, aber
ich verkneif mir ja solche Kommenta-
re. Da war der Backer, der mich am Te-
lefon therapieren wollte — ich wuss-
te gar nicht, wie krank ich war, ehrlich
gesagt, ich wusste gar nicht, dass ich
krank war?! Aber er war sicher, er wiir-
de mich heilen, unbedingt.

Was fiir Hobbys manche Leute doch
haben. Da war der Architekt, der bei je-
dem Telefonatversuch Besuch bekam
oder mit dem Hund rausmusste, aber
er rufe wieder an, was er wirklich tat -
warum? Um dann wieder wegzumiis-
sen. Es ist nie zu einem Telefonat ge-
kommen. Ehrlich gesagt, weil3 ich gar
nicht mehr, wie ich es liberhaupt je-
mals zu einem Treffen geschafft habe.

Ein Ratsel mehr, eure Trulla

20 Gitsel, April 2022

ABBILDUNG: DATING TRULLA

DER GUTSLER TENNISCLUB

TENNIS

et
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TENNIS IN GUTERSLOH (i f* o

o
FEIERT DIE SAISON " &f 0F

Lange den Tennisschldger nicht mehr
in der Hand gehabt? Immer einmal
Uberlegt zu lernen, wie man die Filz-
kugel Uber's Netz schldgt? In Pande-
miezeiten einen aktiven Abstands-
Sport erlernen, der geringe Corona-
Einschrankungen mit sich bringt? Bin
ich ein Typ fiir Vereinsleben? Fir alle,
die sich diese Fragen schon einmal ge-
stellt haben, hat der GTC Rot-Weil3 wie-
der ein attraktives Angebot geschniirt:

Tennis Schnuppertag

Am Sonntag, 10. April, ab 10 Uhr, prasentiert der Glitersloher Tennisclub
Rot-Weil3 einen Schnuppertag und feiert die Saisoneroffnung 2022 auf der
Vereinsanlage an der Frobelstral3e, Interessierte sind willkommen

das Schnupperjahr. Die komplette
Sommersaison 2022 lang kénnen inte-
ressiert Neueinsteiger oder Wiederein-
steiger das Clubleben austesten und in
einer Trainingsgruppe das Tennisspie-
len erlernen oder wieder auffrischen.
Inklusive des Trainings zahlen Kinder
fur das Schnupperjahr nur 120 Euro, Er-
wachsene lediglich 150 Euro.

Am Sonntag, 10. April 2022, von 10
bis 12 Uhr haben alle Tennisinteres-
sierten die Mdglichkeit, sich auf der
Vereinsanlage des GTC Rot-Weif} an
der FrobelstraBe tber das diesjahri-
ge Schnupperpaket zu informieren.
»Wir rechnen wie im Vorjahr mit einem
groBBen Andrang und freuen uns jetzt
schon auf traditionell viele neue Mit-
glieder«, freut sich Vereinsprasident
Jorg Kastner. Am gleichen Tag, an dem
auch die Vereinstrainer vor Ort sind
und die Angebote des Clubs erkldren,
wird auch ab 11 Uhr mit Bratwurst und
Bier die neue Saison eroffnet.

FOTO: GUTERSLOHER TENNISCLUB ROT WEISS

Frischbeton kann in Verl
sofort mitgenommen wer-
den - man braucht keine
Mischmaschinen mehr fiir
kleinere Projekte

Anzeige

Betontankstelle in Verl

Die Baustoffpartner bieten am Standort Verl Frischbeton in
kleinen Mengen zum sofort Mitnehmen an. Ideal und schnell fuir Gala-
Bauer, Tiefbauer, Privatkunden, die fertigen Frischbeton benotigen.

Die Beton2Go-Mischanlage der Bau-
stoffpartner in Verl mischt in kurzer
Zeit fur unterschiedlichste Anwen-
dungsbereiche Beton- und Estrichsor-
ten in verschiedenen Kdrnungen. Per
Chipkarte und Knopfdruck wird das
Material ab 0,25 Kubikmeter frisch ge-
mischt und produziert. Innerhalb we-
niger Minuten wird der Frischbeton
Uber das Forderband direkt auf das

Fahrzeug oder den Anhéanger trans-
portiert. Die Durchfahrthéhe der An-
lage betragt etwa zwei Meter. Die Vor-
teile sind die sofortige Mitnahme, ei-
ne einfache Bedienung, es ist zeitspa-
rend, schnell und unkompliziert, ver-
einfacht die Arbeit, die Abwicklung
findet kontaktlos statt und produziert
wird schon ab 0,25 Kubikmetern. Eine
Beratung wird ebenfalls angeboten.

FOTOS: DIE BAUSTOFFPARTNER
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DAS KOMPETENZTEAM DER
REISEAGENTUR WITTENSTEIN

BERAT ZU KREUZFAHRTEN

.u@

»Mein Schiff« im Sommer

Die Reiseagentur Wittenstein in Glitersloh prasentiert beliebte Kreuzfahrten im Sommer 2022.
Die »Mein Schiff«-Flotte startet vorzeitig in die Sommersaison, die »Mein Schiff 5« ist schon am 6. Marz zur
ersten Reise ab Palma de Mallorca gestartet, die »Mein Schiff Herz« ist ab April wieder im Dienst.

In diesem Jahr startet die »Mein Schiff«-
Flotte vorzeitig in die Sommersaison. Am
Sonntag, 6. Mdrz 2022, hat die »Mein Schiff
5« mit rund 1.500 Gasten ab Palma de Mal-
lorca zur ersten Kreuzfahrt im Mittelmeer
abgelegt. Nach einem Abstecher nach
Marseille geht es bei der siebentdgigen
Reise entlang der spanischen Kiste nach
Barcelona, Valencia und Alicante. Im April
nimmt auch die »Mein Schiff Herz« nach
zwei Jahren ihren Betrieb mit Gasten wie-
der auf. Dann sind alle sieben Schiffe der
Flotte wiederim Dienst - vier Schiffe bieten
Kreuzfahrten in Nord- und Westeuropa
sowie der Ostsee an, drei Schiffe sind im
Mittelmeer positioniert.

Gedanke an Urlaub

»Der Gedanke an Urlaub scheint ange-
sichts der Bilder, die uns aus der Ukraine
erreichen, weit wegg, sagt Josef Coban von
der Reiseagentur Wittenstein. »Wir verur-
teilen den russischen Angriffskrieg, haben
entsprechend russische Hafen aus unseren
Fahrpldanen gestrichen und beobachten
die schrecklichen Nachrichten mit grof3er

Anteilnahme. Denn zur Crew unserer
Schiffe - hierarbeiten mehrals 40 Nationen
friedlich Seite an Seite — gehoren auch Be-
satzungsmitglieder aus der Ukraine. Daher
helfen wir an Bord und an Landk, so TUI
Cruises. Wybcke Meier: »Im April sind wir
wieder mit allen sieben Schiffen der Flotte
unterwegs. Wir gehen davon aus, im Laufe
des Sommers wieder zu voller Auslastung
zurlickzukehren. So kdénnen wir wieder
mehr Menschen ein Angebot fiir eine Aus-
zeit auf See ermdglichen. Dabei kdnnen
sich unsere Gaste auf ein unbeschwertes
und dank Gesundheitskonzept sicheres Ur-
laubserlebnis freuen. Wie an Land, stehen
auch an Bord der Schiffe, alle Bereiche zur
Verfligung, Meerblick inklusive.«

Sommer-Fahrtgebiete der »Mein
Schiff« Flotte mit aktuellen Preisbei-
spielen

Die »Mein Schiff 1«, »Mein Schiff 4«
und »Mein Schiff 6« kreuzen im Sommer
in Norwegen und der Ostsee. Aktuelle
Preisbeispiele sind die neuntdgige Reise
»Norwegen mit Trondheim« mit der »Mein

Schiff 4« ab Kiel, bis Bremerhaven, vom 15.
biszum 24.Mai 2022, diein derInnenkabine
ab 1.099 Euro, in der Balkonkabine ab 1.649
Euro - jeweils pro Person bei Doppelbele-
gung mit»Premium Alles Inklusive«im»Pur-
Tarif« zu bekommen ist. Weitere Angebote
gibt's bei Wittenstein.

Reiseservice bei Wittenstein

»Planen Sie lhre nachste Traumreise? Un-
sere freundlichen Mitarbeiter beraten Sie
gerne und buchen Ihre ndchste Urlaubsrei-
se. Oder mdchten Sie Ihre Reise umbuchen
oder stornieren? Gerne helfen wir lhnen
weiter und besprechen die Méglichkeiten.
Auch wenn Sie Ihre Reiseunterlagen abho-
len mdchten, vereinbaren wir gerne einen
Termin zur persénlichen Ubergabe Ihrer
Unterlagen«, so Team der Reiseagentur
Wittenstein.

TUI TRAVELStar, Reiseagentur
Wittenstein GmbH, Neuenkirchener
StraBle 52, 33332 Giitersloh, Telefon
+49524195926, weitere Infos unter
www.wittenstein-reisen.de

Gutsel, April 2022 21
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»RABIYEKURNAZ .

GEGEN GEORGE W. BUSH« IM
BAMBIKINO GUTERSLOH

DAS BAMBIKINO
APRIL UND MAI 2022
FILMPROGRAMM

»Rabiye Kurnaz gegen George W.
Bush«, ab 28. April im Bundesstart,
»Sing 2 - die Show Deines Lebensk,
singendes Kinderkino, Mittwoch, 20.
April, 16 Uhr, »Effacer L'Historique -
Online fur Anfangers, original franzo-
sische Fassung mit deutschen Unter-
titeln, Donnerstag, 21. April, 20 Uhr,
und Sonntag, 24. April, 17.30 Uhr, »Die
schonste Zeit unseres Lebens«, Hospiz-
filmtage, Eintritt fiinf Euro, Montag, 25.
April, 20 Uhr, »Dear Future Children,
Filasofia Dokumentarfilm, Freitag, 29.
April, 20 Uhr, und Sonntag, 30. April,
17.30 Uhr, »Fantastische Pilze«, Freitag,
13. Mai, 20 Uhr, Sonntag, 15. Mai, 17.30
Uhr, »Why Are We (Not) Creative, Frei-
tag, 27. Mai, 20 Uhr, Sonntag, 29. Mai,
17.30 Uhr, »Becoming Nobodyx, Frei-
tag, 10. Juni, 20 Uhr, Sonntag, 12. Juni,
17.30 Uhr. Weitere Filme und Onlineti-
ckets flr ausgewahlte Filme im Inter-
net unter www.bambikino.de ...

TICKETVERLOSUNG

Gutsel und das Bambikino verlosen
finf mal zwei Tickets flr eine beliebi-
ge Vorstellung, die Tickets liegen an
der Kasse bereit, zur Teilnahme reicht
eine E-Mail an tickets@guetsel.de mit
dem Betreff »Tickets flirs Bambikino«
und dem Namen. Die Gewinner wer-
den per E-Mail benachrichtigt. Viel
SpaB und Gliick beim Mitmachen.

bammldc +Lomwenterz_
Das vollstindige Programm und

noch viel mehr Filme gibt’s immer
online unter giitsel.de...

22 Gutsel, April 2022

VOLKSHOCHSCHULE

FOTO: LUNA ZSCHARNT, PANDORA FILM

Der Workshop bein-
haltet unter anderem
Korperiibungen, Ima-
ginationsiibungen und
Phantasieiibungen

Volkshochschule, »Entdecke
den Clown in dirl«, ein spielerischer
Schnupperworkshop

Der Clown ist ein Grenzgdnger. Ab-
seits von allen Konventionen lebt er
im Moment, im »Hier und Jetzt«. Da-
bei drickt er sich und seine Emotio-
nen ohne Angst aus und spielt mit al-
len Facetten des Lebens. »Lass in die-
sem Workshop dein inneres Kind he-
rauskommen, zum Leben erwachen
und gib ihm mit dem Clownspiel einen
Weg, sich auszudriicken.«

Mit elementaren Korperiibungen,
Kreativitdts- und Theatertechniken,
Achtsamkeits- und Entspannungs-
Gbungen erleben und proben die Teil-
nehmer die grundlegenden Aspekte
des Clownspiels. Diese einfache Her-
angehensweise hilft, »Heiterkeit und
Spontaneitdt« entgegen der alltdgli-
chen »Klugheit und Vernunft« einzu-
setzen — wir spielen, trdumen, teilen,
scheitern, stehen wieder auf und spie-
len weiter.

Der Workshop beinhaltet unter an-
derem Korperiibungen, Imaginations-
Ubungen und Phantasietibungen, das
Spiel mit der Roten Nase, das Spiel mit
»Fehlern, Ubungen zur Entfaltung

der Emotionen, Ubungen zum Spiel-
fluss und Zusammenspiel und Ubun-
gen zur Improvisation. Der Spall am
Spiel und am eigenen Ausdruck sind
zentrale Elemente dieses Workshops.
»Lasst uns humorvoll und mit viel Spal3
die Leichtigkeit und die Lebendigkeit
unseres eigenen Clowns entdecken!
Vorkenntnisse sind weder notwendig
noch hinderlich.«

SR 1B KE MAY S

Samstag, 28. Mai 2022, 9.30 Uhr,
Kursgebiihr 38,50 Euro, Kurslei-
tung Wibke May, Volkshochschule
im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal,
Kirchplatz 2, 33378 Rheda-Wie-
denbriick, Wibke May ist Clownin
und Diplompéadagogin, Lachyoga-
Leiterin und vieles mehr ...

FOTOS: DAWIN RIZZO, NICOLA MAY, SCREENSHOT

FOTOS: FOTOGRUPPE KONTRAST, GABRIELE DURHAMMER

Morbider Charme, Fotos

AUSSTELLUNGEN

Verlassen, vergessen, verfallen. Noch bis zum 7. Mai 2022 kann die Ausstellung »Morbider
Charme« der Fotogruppe »Kontrast« in der Stadtbibliothek Rheda-Wiedenbriick besucht werden. »Den
Einstieg in die Digitalfotografie habe ich 2001 mit 3,1 Megapixeln gemacht, so Karlheinz Bohm.

»Kontrast« ist eine Fotogruppe von finf
begeisterten Hobbyfotografen, die sich
seit vielen Jahren kennen. »In puncto Foto-
grafie haben wir unterschiedliche Schwer-
punkte. Aber eines verbindet uns: Wir alle
lieben alte Industrieanlagen, Maschinen,
Rdume und Gemduer. Eine Auswahl un-
serer Werke prdsentieren wir regelmafig
bei Fotoausstellungen in der Region und
auf unserer Facebookseite. Sollten lhnen
unsere Aufnahmen gefallen, sprechen Sie
uns gerne an, per E Mail an fotogruppe-
kontrast@t-online.de.«

Gabriele Diirhammer

»Das Thema Fotografie interessiert mich
schon seit friher Kindheit. Vom Vater ins-
piriert bekam ich meine erste Kamera mit
zwolf Jahren. Familienfeste, Urlaubsreisen,
Freunde und Familienmitglieder waren
derzeit beliebte Motive. Seitdem bin ich
ambitioniert und immer neugierig bei der
Fotografie geblieben.Ich lerne gern von
und mit anderen.«

Karlheinz B6hm

»lchfotografiere seitetwa 25 Jahren.Den
Einstieg in die Digitalfotografie habe ich
im Jahr 2001 mit dem Kauf einer Fujifilm
FinePix 6800 Zoom mit sage und schreibe
3,1 Megapixeln gemacht.«

Rainer Moor

»Die Fotografie hat mich schon mit jun-
gen Jahren in ihren Bann gezogen. Meine
erste Kamera habe ich mir 1969 gekauft.
Ich habe alles fotografiert was mir vor die
Kamera kam.«

Werner Krokor

»Fotografiert habe ich eigentlich bereits
als Jugendlicher ab etwa 17 Jahren. In der
Folgezeit beschrankten sich meine Fotos
jedoch auf Familie, Firma und diverse Ur-
laubsreisen. Seit 2003 wurde das Interesse
an der Fotografie starker und es begannen
die reinen Fotoreisen in ferne Lander.«

#

S
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Willi Baumer

»Mit dem Kauf meiner ersten Spiegel-
reflexkamera 1982 begann mein starkeres
Interesse an der Fotografie. Zuerst foto-
grafierte ich mehr oder weniger Motive
aus allen Bereichen, bis ich mir meine erste
digitale Spiegelreflexkamera kaufte und
somit die neue Technik mit der Gesamtheit
ihrer Moglichkeiten fiir mich entdeckte.«

Noch bis 7. Mai 2022, Ausstellung
»Morbider Charme« der Fotogruppe
»Kontrastg, Stadtbibliothek Rheda-
Wiedenbriick, Kirchplatz 2

' Gabriele Dirhammer,
aufgenommen in der
alten Chirugie in Beelitz
und Titelfoto zur Ausstel-
lung »Morbider Charmeg,
Rheda-Wiedenbriick

Gutsel, April 2022
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Dr. Oetker, da
fliegen alle drauf,
Schmetterlinge

In drei frischen Farben und zwei verschie-
denen GroB3en sorgen die essbaren Schmet-
terlinge in 3D-Optik fir Dekor-Spal3

REGINA LOCKE, MARKETING

Da kommen Frihlingsgefiihle auf: Ab Mai 2022 bringt Dr.
Oetker mit den neuen Zauberhaften Schmetterlingen aus
Esspapier Vielfalt ins Dekor-Sortiment. In drei frischen Farben
und zwei verschiedenen Gro3en sorgen die essbaren Schmet-
terlinge in 3D-Optik fiir Dekor-Spaf3 bei Grof3 und Klein.

Da kommt was Neues angeflogen

Friihlingsgefiihle im Dr. Oetker Dekor Sortiment: Mit den
neuen Zauberhaften Schmetterlingen verwandeln sich
Kuchen und Torten in kreative Kunstwerke. Durch ihre 3D-
Optik sorgen die Schmetterlinge fiir einen Wow-Effekt auf
jeder Kuchentafel. Die Dekore aus Esspapier Uber- zeugen
auBBerdem mit ihrer filigranen Form in zwei verschiedenen
GroBen. In drei frischen Farben bringen zwolf Schmetterlin-
ge pro Packung farbenrohe Akzente auf jedes Geback. Die
Zauberhaften Schmetterlinge werden mit dem Nutri-Score C
gekennzeichnet. Dies versteht Dr. Oetker als wichtigen Schritt,
Verbraucher eine bewusste Kaufentscheidung zu ermdgli-
chen. Damit zahlt das Unternehmen auf das in der Dr. Oetker
Sustainability Charter festgelegte Ziel ein, bestmdgliche
Transparenz zu liefern. Mehr unter giitsel.de ...

24 Gitsel, April 2022

FOTOS: DR. AUGUST OETKER NAHRUNGSMITTEL KG

DER BAUM UND SIE:
GLEICH ALT UND HIER VERWURZELT.

+Anlasslich ihrer Geburt hat Hildes GroRRvater diesen Baum gepflanzt.
Heute sitzen wir an heiBen Tagen in seinem Schatten.”
Caro S., Persénliche Betreuungskraft bei Home Instead.

SCHON, SIE KENNEN ZU LERNEN und zu erfahren, wie wir als Senioren-

betreuung auch Ihnen als Angehdrige einfach persénlicher helfen und
Sie entlasten kénnen. Schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an:

Betreuungsdienste Pomberg e.K.
guetersloh@homeinstead.de - Tel. 05241 904771 -0
Wir sind in Gutersloh, im Stidkreis Gutersloh und in Oelde fir Sie da!

EINFACH PERSONLICHER: BETREUUNG ZUHAUSE |
BETREUUNG AUSSER HAUS | GRUNDPFLEGE | DEMENZBETREUUNG

KOSTENUBERNAHME DURCH PFLEGEKASSE MOGLICH

Jeder Betrieb von Home Instead ist unabhangig sowie selbststandig und wird
eigenverantwortlich betrieben. © 2021 Home Instead GmbH & Co. KG

H- W

MM ENAREDRRIEA

i.EaE R

Eis-Cali Torminio
Carl-Bertalzsmann-StrnHe 34, 33337 Gitarslak
Telelon (0 5241312113
THglieh van 11 Bis 21 Uhe

BIELEFELD

Leineweber 2022

Bielefeld plant fiinf Tage Leineweber Markt — nach
zwei Jahren Pause wieder Live-Musik und Familienprogramm,
25. bis 29. Mai 2022 in der Bielefelder Innenstadt

Nach zwei Jahren coronabedingter Pause
ladt Bielefeld am Himmelfahrtswochen-
ende wieder zum Leineweber Markt in
die Bielefelder Innenstadt. Das Team von
Bielefeld Marketing steckt in den Vorbe-
reitungen flr die 46. Auflage des traditio-
nellen Stadtfestes.Vom 25. bis zum 29. Mai
2022 wird die ganzeBielefelderInnenstadt
zu einer einzigen Open-Air-Bihne mit
Live-Musik, Rummel und Gastronomie
Angeboten.

Konzert-Biithne auf dem Kesselbrink

Los geht der Stadtfest-Klassiker wieder
mit zwei grof3en Live Konzertabenden am
Mittwoch und Donnerstag, 25.und 26. Mai
2022. Neu ist der Veranstaltungsort. We-
gen der Baustelle auf dem Jahnplatz wird
die Konzertbihne in diesem Jahr auf den
Kesselbrink verlegt. »Wir planen fiir beide
Abende einen Top Act plus Vorgruppe und
sind mit einigen bekannten Bands im Ge-
sprach, so viel verrat Katharina Schilberg,
Projektleiterin bei Bielefeld Marketing,
schon jetzt. An allen flinf Tagen verwan-
delt sich der Niederwall mit Autoscooter,
Musikexpress und Zuckerwatte in eine
Kirmesmeile. Fir alle »Hohenfeste« gibt

es dieses Mal das Riesen-Kettenkarussell
»Skydance« als besonderes Highlight.

Zehn Orte, sechs Biihnen

In der Bielefelder Altstadt gibt es So-
lomusik, Bands, Kleinkunst und weitere
Kultur Acts auf Biihnen und Platzen. Aus-
gelassene Stimmung genieBen Leinewe-
ber-Fans auf beliebten Pldtzen wie dem
Alten Markt, dem Altstadter Kirchplatz
und dem Klosterplatz. Unterschiedliche
Schwerpunkte und abwechslungsreiche
Gastro-Angebote von Streetfood bis
Kirmesklassikern verleihen jedem Ort ein
eigenes Flair.

Urban-Land-Fest

Im Prdsentationsjahr der Regionale
2022 zeigen sich die Projekte im Urban-
Land-Sommer in der ganzen Region. Das
Fest in Bielefeld findet zum Leineweber
Markt statt. Am Niederwall (Hohe Rathaus-
Bahnsteig) stellen sich viele Regionale
Projekte vor. Auch die »WissensWerkStadt
Bielefeld« ist als Vorzeigemodell fiir nie-
derschwelligen Wissenschaftsdialog da-
bei ... mehr unter gitsel.de ...

Das Leineweber
Denkmal auf dem
Altstadter Kirchplatz
ist ein beliebter Treff-

punkt wiahrend des
Leineweber-Markts

FOTO: BIELEFELD MARKETING GMBH

30 Jahre
Elektro Hermjohannknecht

30 Jahre - Begeisterung
30 Jahre - Visionen
30 Jahre - Mit guten Ideen zum Ziel
30 Jahre - treue Kunden
30 Jahre - tolle Mitarbeiter
30 Jahre - Spaf3!

Elektroinstallation
E-Mobilitat
Glasfasertechnik
Funkbus
Lichttechnik/-planung
Haus- und Tirkommunikation
Telekommunikation, ISDN
Antennen- und Satellitentechnik
E-Check
Netzwerk- und Datentechnik
Industrielle Steuertechnik
Elektroheizung/Warmwassergerdte
Photovoltaik
Alarm- und Sicherheitstechnik
Jalousiesteuerung
Stromverteilungsanlagen/Verteilerbau
Hausgerate/Hausinstallation

ELEKTRO

Hermjohannknecht
MIT GUTEN IDEEN ZUM ZIEL

Elektro Hermjohannknecht
SundernstrafSe 189, 33335 Giitersloh
Telefon (05241) 7018 30
www.hermjohannknecht.de
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MALEREI VON

BIRGIT FRIEDA AMHOFF
BEI SERPIL NEUHAUS

»BLICKWECHSEL«
SERPIL-NEUHAUS-GALERIE
APRIL UND MAI 2022

Unter dem Thema »Blickwechsel« ha-
ben sich sieben verschiedene Kiinstler
des Fordervereines Serpil-Neuhaus-
Galerie zusammengefunden, um ihre
Werkezu prasentieren.Jederwartet mit
seinem individuellen Kunstverstandnis
aufund scheut nichtdavor zuriick, auch
einmal seine Blickrichtung zu andern:
»Lassen Sie sich Uberraschenl«

Kiinstler

« Birgit Frieda Amhoff, Malerei

« Christel Aytekin, Malerei

« Volker Ebeling, Poptradesign

o Christiane Guth, Skulptur, Malerei
« Renate Himstedt, Skulptur

« Isabel Riello-Peter, Malerei

« Digitale Collagen

Serpil-Neuhaus-Galerie

Die Serpil-Neuhaus-Galerie ist freier,
nichtkommerzieller Kunstraum mit-
ten im westfalischen Gutersloh. »Wir
wollen hier verbinden: Professionelle.
Studenten. Amateure. Kunstliebhaber.
Kulturen.« Die Stifterin Serpil Neuhaus,
selbst als Laiin in die Kunst gestar-
tet, heute professionelle Kiinstlerin,
mochte so mit Menschen gemeinsam
Zeichen setzen. Harmonie und innerer
Einklang, gepaart mit Klangfarben mu-
sikalischer Momente verbinden sich bei
Christel Aytekin zu Bildkompositionen.
Farben und ihre Schwingungen repro-
duzieren musikalische Ideen, fangen
sie als Momentaufnahme ein. Bilder
machen Farb-Klange sichtbar.

2. April bis 7. Mai 2022, Serpil Neu-
haus Galerie, Hohenzollernstraf3e
35, 33330 Giitersloh, freitags 16
bis 19 Uhr, samstags und sonntags
14 bis 17 Uhr, weitere Termine
nach Vereinbarung, Lesung mit
Irene Miiller mit eigenen Texten,
Sonntag, 24. April, 15 Uhr, weitere
Informationen im Internet unter

www.serpil-neuhaus-galerie.de
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BILD (AUSSCHNITT): BIRGIT FRIEDA AMHOFF

JAZZ IN LIPPSTADT

Nordsno Ensemble

Die Musik erinnert an die Unberiihrtheit der weiten Fjorde. Dieses
Konzert ist eine gemeinsame Aktion mit der Musikschule Lippstadt in der
Jakobikirche Lippstadt, Lange Stral3e 69 a, Jakobikirchstral3e.

Sie kommen doch noch! Nachdem
das Ensemble »Nordsng« sein erstes
Konzert in der Saison 2021 corona-
bedingt absagen musste, kdnnen die
Profimusiker am 29. April 2022 in der
Jakobinische Lippstadt doch noch
bestaunt werden. Wie eine Hommage
an die natirliche Schonheit und Frei-
heit der Natur thematisiert die junge
achtkopfige Formation musikalisch die
Poesie des Lebens.

Verpflichtet ist das Ensemble Nords-
ng,indemauch derausLippstadtstam-
mende Profimusiker Lukas Schweg-
mann die Besonderheiten dieser ein-
zigartigen Band bereichert. Nordsng
Ensemble widmet sich der Verbindung
skandinavischer Folklore mit Elemen-
ten des modernen Jazz. Dabei treffen
die mystischen Stimmungen skandi-
navischer Volkslieder auf sphérische
Klanglandschaften, durchdringende
Rhythmen und lyrischen Gesang.

Ihre Musik erinnert an die Unbe-
rihrtheit der weiten Fjorde. Dieses
Konzert ist eine gemeinsame Aktion
mit der Musikschule Lippstadt in der
Jakobikirche Lippstadt, Lange Straf3e
69 a, JakobikirchstraRe.

Mystischen Stimmungen
skandinavischer Volks-
lieder treffen auf sphari-
sche Klanglandschaften,
durchdringende Rhyth-
men und lyrischen Gesang

Besetzung

© Anna Arco, Vocal

@ Vincent Dombrowski, Saxophone
© Ken Dombrowski, Trombone, Trumpet
O Lukas Wilmsmeyer, Guitar

@ Raphael Rochter, Keys

O Niclas Bergmann, Bass

@ Lukas Schwegmann, Percussion
@ Johannes Metzger, Drums

29. April 2022, 19 Uhr, Jakobikir-
che Lippstadt, 18 Euro (Erwach-
sene), 9 Euro (Schwerbehinderte,
Schiiler, Azubis, Studenten,
Mitglieder), die Eintrittspreise
und die Finanzierung orientieren
sich an der kiinstlerischen Aus-
wahl der Bands, Tickethotline
+49294158511, Kulturinformation
Lippstadt, Rathaus, online, wei-
tere Informationen und Onlineti-

ckets unter jazzclub-lippstadt.de
und nordsnoensemble.com ...

FOTO: THOMAS KLOSE

FOTO: BOGENBERGER

FOTO: CHRISTIAN HARTMANN

LITERATUR

Gert Loschiitz liest

Gert Loschiitz, 1946 in Genthin geboren, hat Erzahlungen, Romane,
Gedichte, Horspiele, Theaterstiicke und Filmdrehbiicher geschrieben und
wurde vielfach ausgezeichnet, er liest im April in Bielefeld

BN cERTLOSCHUTZ B

Ein schweres Zugungliick ereignet
sich 1939, einige Wochen nach Aus-
bruch des Zweiten Weltkriegs in der
Kleinstadt Genthin: Zwei Zlige prallten
aufeinander. Trotz der fast 200 Toten
war es lange vergessen. Gert Loschiitz,
der 1946 in Genthin geboren wurde,
erfuhr erst in den 1990er-Jahren davon
und erzdhlt vor dem Hintergrund die-
ser Katastrophe eine grof3e, unter die
Haut gehende Geschichte von Liebe
und Verrat. Im November 2021 wurde
er fir den Roman mit dem Wilhelm-
Raabe-Preis ausgezeichnet.

»Einer der be-
deutendsten und
zugleich am meis-
ten unterschatzten
zeitgendssischen
Schriftstellerx, Erich
Hackl, »Die Pres-
se«. »Gert Loschiitz
ist der David Lynch
unter Deutschlands
Romanautoreng,
Jenny Hoch, »Der Spiegel«. »Seine Ro-
mane und Theaterstiicke sind von ei-
ner drangenden Unmittelbarkeit. Tex-
te die mal hell, mal dunkel, den Leser in
sich aufnehmen und nicht mehr loslas-
senk, Ulrich Sonnenschein, HR 2.

29, April 2022, 20 Uhr, Literatur-
biihne, Zentralbibliothek am Neu-
markt 1, Bielefeld, Eintritt fiinf Eu-
ro fiir Mitglieder der Literarischen
Gesellschaft, zehn Euro fiir Nicht-
mitglieder, drei Euro fiir Studen-
ten bis 30 Jahre

Bl

[ ] [ o
Die drei 27? Spezial
Theater, Comedy oder Konzerte - die Cultura im westfalischen

Rietberg ist eine echte GroBe in der regionalen Kulturlandschaft. Kultur-
freund sind im Rundbau am Torfweg an der richtigen Adresse.

Von Rocky Beach nach Rietberg: Oliver
Rohrbeck, alias Justus Jonas von dem
beriihmten Detektivbiiro »Die drei
7%, bringt zusammen mit dem Ge-
rduschemacher Jorg Klinkenberg, eine
interaktive Lesung auf die Biihne der
Cultura. Dabei plaudert der bekannte
Horspielsprecher Oliver Rohrbeck aus
dem Nahkastchen und verrdt das ein
oder andere Geheimnis aus dem Stu-

dioalltag der »Die drei ??2«-Horspiele.
Gerauschemacher Jorg Klinkenberg
stellt seine Utensilien vor und prasen-
tiert Uberraschende Kniffe. Interaktiv
wird es, wenn Oliver Rohrbeck eini-
ge Freiwillige aus dem Publikum aus-
sucht, um dann Szenen vorzutragen.

29, April, 20 Uhr, 17,50 Euro,
Cultura, Torfweg 53, Rletberg

Oliver Rohrbeck pra-
sentiert Szenen, in de-
nen auch die Freiwilli-
gen aus dem Publikum
mitspielen diirfen

ABBILDUNGEN: JEWEILIGE VERLAGE, ANNIKA FUSSWINKEL, WDR

ANZEIGE

TAMINA KALLERT

PRASENTIERT IHREN ROMAN

UBER DAS MEER

DIE LESETIPPS
FUR GUTERSLOH IM
APRIL 2022

Tamina Kallert

Und dann kommt das
Meer in Sicht

Kosel

208 Seiten

Gebundene Ausgabe
20 Euro

Carole Johnstone
Das Spiegelhaus
Eichborn

bag
AP1EGEL

416 Seiten
Paperback
24 Euro

Wolf Haas
Miill
Hoffmann und Campe

288 Seiten
Gebundene Ausgabe
24 Euro

Mario Giordano

Terra Sicilia o L
Goldmann m
544 Seiten .L
Gebundene Ausgabe ALt
22 Euro e
Susanne Matthiessen i—

Diese eine Liebe wird
nie zu Ende gehen
MP3 Horbuch b -
20,99 Euro ) 1

Gutsler konnen ab sofort auch selbst
Lesetipps abgeben, per E-Mail oder per
Kontaktformular bei Gutsel Online ...

Th'ﬂﬁﬂ |!? 1 Mirperschg
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KULTUR

»DENKEN VERBOTEN!?« i§f"
ROCK-OPER IM THEATER
MUSIKSCHULE "

DENKEN VERBOTEN
GUDRUN ELPERT-RESCH
UND ANNA UNRUH

Musikschule fir den Kreis Gutersloh,
Sport und Ballett Neumann. Autorin,
Gesangsleitung Gudrun Elpert-Resch,
Co-Autorin, Chor-Einstudierung Anna
Unruh, Regie, Choreografie Gabi und
Lilli Neumann, Biihnenbild Irene Mul-
ler, Co-Regie Roswitha Horstmann,
Rollenarbeit Frank Salomon-Neumann,
Rock Arrangements Martin Wiese,
Orchester-Einstudierung Gesine Blom-
berg-Laurenz.

»Wir sind hier, wir sind laut, weil ihr
uns die Zukunft klaut!« klingt es aus ei-
ner Fridays-for-Future-Demonstration.
Einige Altere hatten Ahnliches erlebt -
das Jahr 1981: Marie und Tobi leben in
einer deutschen Kleinstadt. Schule ist
langweilig, Eltern sind spieBig, Politik
setzt auf Atomkraft und Abschreckung,
aber ihre Freunde schlieen sich der
Friedens- und Umweltbewegung an.
Zeitgleich lebt Lara in Moskau, singt in
einem Chor und sehnt sich nach Frei-
heit. Bei einem Schiileraustausch lernt
sie Marie kennen. Schnell schmelzen
die gegenseitigen Vorurteile und las-
sen Kalten Krieg und Eisernen Vorhang
vergessen. Gemeinsam traumen die
Jugendlichen von einer besseren Welt
- damals wie heute!

GUDRUN ELPERT-RESCH

Premiere am Samstag, 9. April
2022, 18 Uhr, Vorstellungen

am Sonntag, 10. April 2022,

11 Uhr, Sonntag, 10. April 2022,

16 Uhr, Theater Giitersloh, Barkey-
straBBe 15, 33330 Giitersloh, Ein-
tritt 17 Euro, erméaBigt 10 Euro,
mehr unter giitsel.de....
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FOTOS: THE DIGITAL ARTIST, MUSIKSCHULE FUR DEN KREIS GUTERSLOH

GESUNDHEIT

»Weil es alle angeht«

Die Akademie des Hospiz- und Palliativ-Vereins Giitersloh mochte das
Sterben Geistig Beeintrachtigter in Einrichtungen der Eingliederungshilfe
deutlich zum Thema machen und hat ein Projekt ins Leben gerufen.

In Deutschland leben laut Statistik
rund eine Million Menschen mit geis-
tigen Beeintrachtigungen, viele da-
von in Einrichtungen der Eingliede-
rungshilfe. Auch hier zeigt sich der de-
mografische Wandel. Der Altersdurch-
schnitt steigt — und damit auch die
Sterberate. Evelyn Dahlke, heute Koor-
dinatorin im Hospiz- und Palliativ-Ver-
ein Gltersloh, hat zuvor viele Jahre in
der Behindertenhilfe gearbeitet und
selbst erlebt, wie hilflos das Sterben
und Trauern der Bewohner teilweise
macht. »Aber ich habe auch erfahren,
wie anders und gut es war, dann darin
begleitet zu werden und durch Schu-
lungen vorbereitet zu sein« Die An-
gebote sind preisreduziert oder sogar
kostenlos.

Ein Flyer mit allen Angeboten
und die Online Anmeldung zu
Veranstaltungen werden online
angeboten unter hospiz-und-

palliativmedizin.de

Ariane Binder, Mode-
ratorin der »Kultur-
zeit« von 3sat, fiihrt
durch den Abend

Blaues Sofa, Roland Kaiser

In »Sonnenseite« blickt Roland Kaiser zuriick auf sein Leben und prasen-
tiert damit zugleich deutsche Zeitgeschichte. Ein Buch fiir alle, die sich fiir
Musik, Politik und die Geschehnisse der Nachkriegszeit interessieren.

1952 in Berlin zur Welt gekommen,
gab Roland Kaisers leibliche Mutter ihn
fort. Ronald Keiler, wie er damals hief,
wuchs bei einer Pflegemutter auf, de-
ren gelebte Werte ihn bis heute leiten:
Anstand, Ehrlichkeit, Konstanz. Er er-
lebte den Mauerbau, horte 1961 Wil-
ly Brandts Rede vor dem Schéneber-
ger Rathaus und 1963 John F. Kenne-
dy, als dieser sagte »Ich bin ein Berli-

ner«. Durch einen Zufall wurde er mit
21 Jahren ins legendare Hansa-Tonstu-
dio eingeladen, sang »In the Ghetto« —
und bekam umgehend einen Platten-
vertrag. Aus Ronald Keiler wurde Ro-
land Kaiser.

2. Mai 2022, 19.30 Uhr, Theater
Giitersloh, 14 Euro (Mitglieder des
Theaterfordervereines 12 Euro)

FOTO: NATHAN ANDERSON

FOTO: S. MATTHES, ZDF
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KIRCHSTR. 22

= 33330 GUTERSLOH
weissenberc rowosi-1515

Samstag, 21. Mai 2022
Kostenlose Mittelstufenparty 2.0
bei Stiiwe-Weissenberg

Am Samstag, 21. Mai 2022, ab 19 Uhr,
feiert Stliwe-Weissenberg eine Mittel-
stufenparty mit Drinks zum Sonder-
preis. Eingeladen sind alle Mittelstu-
fenklassen aus dem Kreis Gitersloh.
»Unsere Tanzschule ist einfach mehr
fur junge Leute als sTanzen lernenc.
Uns geht es darum, dass Ihr Gleichalt-
rige kennenlernt und richtig Spafl und
Freude habt. Wir sind auch ein Treff-
punkt fir Eure Eltern (fir Eltern von
Kindern aller Altersgruppen). Eure El-
tern sind herzlich eingeladen am 7. Mai
2022 um 16 Uhr bei uns in der Tanz-
schule zum Infoabend. Thema unter
anderem: sWelchen Mehrwert hat die
Tanzschule — was kann die Tanzschu-
le fir mein Kind tun«, so Klaus Groth.
Der Infoabend soll vor allem den Eltern
die Bedeutung der Tanzschule und des
Gesellschaftstanzes deutlich machen.

Gerade in Zeiten des Umbruches sind
das Miteinander und der Umgang un-
tereinander in einem kulturellen Rah-
men von besonderer Bedeutung fir
die Giitersloher Stadtgesellschaft.

Infoabend 7. Mai, Party Samstag,
21. Mai, 19 Uhr, Tanzschule Stiiwe-
Weissenberg, Kirchstrafle 22, Tele-
fon +4952411815, guetersioh.stu-

ewe-weissenberg.de

s

100 Jahren

live and swinging

Tanzen lernen
und erleben

fur jedes Alter
jeden Tag
jederzeit

= Gesellschaftstanz
= Jugendkurse

= Hip Hop

= Zumba

= Kindertanzen

= Seniorenkurse

= Fitnesskurse

= VITA Dance

Tanzschulen bei
Stiiwe & Weissenberg

Kirchstrafle 22
33330 Glitersloh
05241.1815
info@ich-tanze.de

Breite Strafe 47
33602 Bielefeld
0521. 170304
info@ich-tanze.de

.
www.stuewe-weissenberg.de
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GUTERSLOH

FINDET MAN MEHR |
ALS BEI GOOGLE

GOOGLE WEISS NICHT
ALLES, ES IST VOM WILDEN
WATZ UMZINGELT

Manch einer glaubt, Google wisse alles.
Das stimmt nicht. Google weil} vieles,
viel mehr, als man weil3, aber sagt es
nicht. Google weil3 aber auch vieles
nicht, sogar sehr vieles. Zum Beispiel
gibt es viele schone, alte Redensarten.
Man sagt zum Beispiel »Der ist mit dem
Klammerbeutel gepudert«.Dazufindet
sich Einiges bei Google. Verschiedene
Erkldrungen, in erster Linie geht es um
den »Klammerbeutel«, den Mehlsack,
in das beim Mahlen friiher das Mehl
gegeben wurde, und der an die Miihle
geklammert war. Wenn der Miiller den
Sack zu frih entfernte, verteilte sich
Mehlstaub, und er wurde gepudert. Es
gibt auch weitere Auslegungen. Was
man aber bei Google gar nicht findet,
ist die Redensart »Der ist vom wilden
Watz umzingelt«. Der Watz ist ein ima-
gindres Wesen, das wild und in Rage
ist, total irre, und das so sehr tobt und
so schnell ist, dass es einen umzingelt,
obwohl es alleine ist. Eigentlich ist der
Betroffene selbst der Watz.

»lch versichere lhnen, dass es nicht
moglich ist, dass es vollig ausgeschlos-
sen ist, sich das Wissen, dass man bei
einem Studium der Humanmedizin
vermittelt bekommt, zusammenzu-
googeln. Man findet es nur in Blichern
oder in den Kopfen der Professoren
und Dozenten. Google hat auch keine
Erfahrung, und Erfahrung ist oft noch
viel wichtiger als so manches Wissen.
Oft ist Wissen ohne Erfahrung nicht
viel wert, nicht selten ist das sogar sehr
gefahrlich. Erfahrung ohne Wissen ist
allerdings auch problematisch.«
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ESSEN UND TRINKEN

Eisdiele fiir zu Hause

Ein Netzfunde: Die »Raupe Immersatt« bietet die »Eisdiele fiir
zu Hause« an und vermietet eine Springlange-Gourmet-Eismaschine
und stellt den Kunden fertige Eismasse und Toppings bereit.

Die Rietberger Firma »Raupe Immer-
satt« bietet neben Gerichten aus hoch-
wertigen und regionalen Produkten,
die den Kunden zu Hause nach eige-
nem Bekunden den »exklusiven Ge-
schmack gehobener Gastronomie«
bieten, auch einen Eismaschinenver-
leih an. Geliefert wird eine Springla-
ne-Gourmet-Eismaschine samt ferti-
ger Eismassen und Toppings fiir einen
Mietpreis von 15 Euro am Tag.

Eissorten

Wer sich die »Eisdiele fur zu Hau-
se« mietet, kann aus verschiedenen
Eissorten auswadhlen: Eierlikdrcreme,
Rieslingcreme, Sauerrahm, Sambuc-
ca, Vanille, Erdbeer-Rhabarber und
Staudensellerie-Limette. Fiir zehn Eu-
ro bekommen man jeweils einen hal-
ben Liter, der fiir vier Portionen rei-
chen soll. Toppings wie Schokoladen-
Knusper, Kaffeeschaum, Erdbeersauce
und Eiswaffelhérchen sind fiir 2,50 Eu-

SELBER MACHEN
— MIT INMERSATT

ro zu bekommen. Und wer auf den Ge-
schmack gekommen ist, kommt viel-
leicht auf den Gedanken, sich selbt
eine Eismaschine anzuschaffen. Sol-
che Gerédte sind bei den Giitsler Elek-
trofachhandlern zu bekommen, etwa
Electro Zimmer oder Blicker. Hier wird
man entsprechend beraten. Aber ein

Besuch in der Eisdiele ist immer noch
am Schonsten ...

Symbolbild, Mo-
dellprojekt vom
Haus Neuland setzt
sich fiir mehr Parti-
zipation in Kitas ein

Kita Leonardo, Giitesiegel

Die Kita Leonardo aus Giitersloh erhélt das Giitesiegel »Partizipative
Kita OWL« im Rahmen eines Modellprojektes der Bielefelder Bildungsstatte
Haus Neuland, die sich fiir mehr Partizipation in Kitas einsetzt.

Demokratieférderung durch Partizi-
pation in der Kita — wie kann das ge-
lingen? Die Bielefelder Bildungsstatte
Haus Neuland begleitet im Rahmen ei-
nes Modellprojekts Kitas aus OWL da-
bei, mehr Mitbestimmung und Selbst-
bestimmung in ihrem Kita-Alltag zu
verankern. Die Kita Leonardo (Von-
Lear-Stiftung) erhalt als eine der ersten
Einrichtungen nach zwei Jahren das

Gutesiegel »Partizipative Kita OWL«.
Kinder sind bereits friih in der Lage, ei-
gene Entscheidungen zu treffen. Dar-
um liegt es an Erwachsenen, ihnen zu
ermdglichen, dieses gesetzlich veran-
kerte Recht auszutiben. Mit dem Mo-
dellprojekt hat sich die Bildungsstatte
Haus Neuland zum Ziel gesetzt, Fach-
krafte fir das Thema Beteiligung im Ki-

ta-Alltag zu sensibilisieren.

FOTO: FABIAN CENTENO

KINO

Tod auf dem Nil

In »Tod auf dem Nil« ermittelt Oscargewinner Kenneth
Branagh als Hercule Poirot. In der Fortsetzung zu »Mord im
Orient Express« gilt es erneut, einen Mordfall aufzuklaren.

»Tod auf dem Nil« ist die Neuverfilmung
des Agatha-Christie-Romans»Tod aufdem
Nil«. Hercule Poirot (Kenneth Branagh)
schlief3t sich einer bunt gemischten Rei-
segruppe an, die auf einem Dampfer den
Nil bereist. Auf der Fahrt kommt es zum
Mord an der schonen und reichen Linnet
Doyle (Gal Gadot), doch die Hauptver-
dachtige - Jacqueline de Bellefort (Emma
Mackey), der Linnetihren Verlobten Simon
Doyle (Armie Hammer) wegge-
schnappt hat - hat zum Tatzeit-
punkt ein Alibi. Poirot nimmt
die Ermittlungen auf und muss
unter den zahlreichen anderen
Verdachtigen, darunter Linnets
Dienstméadchen Louise Bourget
(Rose Leslie), ihr Treuhdnder An-
drew Katchadourian (Ali Fazal)
und die beriihmte Marie Van
Schuyler (Jennifer Saunders),
den Téatern finden ...

Der Roman von Agatha Christie

Der »Tod auf dem Nil« (Originaltitel
»Death on the Nile«) ist ein Kriminalroman
von Agatha Christie. Der 1937 erschie-
nene, vorwiegend in Agypten spielende
Roman mit dem Meisterdetektiv Hercule
Poirot zahlt zu den bekanntesten Werken
von Christie. Er wurde fiir das Theater
adaptiert und mehrfach verfilmt, unter
anderem 1978 mit Peter Ustinov in der

TOD AUF DEM ML,!

KENNETH BRANAGH ALS
HERCULE POIROT

Rolle des Poirot. Zur Handlung: Die schéne
Millionenerbin Linnet Ridgeway heiratet
den ehemaligen Verlobten ihrer Freundin
Jacqueline de Bellefort, Simon Doyle.
Wahrend der Hochzeitsreise werden sie
bestdndigvon Jacqueline verfolgt, diesich
so an dem Paar riachen will. In Agypten
angekommen, wendet sich Linnet Doyle
an Hercule Poirot, damit er diesen Unan-
nehmlichkeiten ein Ende bereite, wozu
sich dieser auBerstande erklart.
Auch als das junge Ehepaar sich
auf den Nildampfer Karnak be-
gibt, ist Jacqueline de Bellefort
bereits an Bord.

Poirot ermittelt, dass Simon
Doyle und Jacqueline de Belle-
fort sichimmer noch lieben. Bei-
de haben sowohl die Hochzeit
als auch den Mord an Linnet Do-
yle gemeinsam geplant, um an
Linnets Vermdgen zu kommen.
Doyles Verletzung war nur vorgetduscht,
er erschoss seine Frau, wahrend sich alle
um Jacqueline kimmerten. Dann schoss
ersich selbstins Bein, um nicht verdachtigt
zu werden. Die beiden anderen Morde
wurden von Jacqueline veriibt. Am Ende
des Romans erschief3t Jacqueline de Bell-
fort zuerst Simon Doyle und schlieBlich
sich selbst. Poirot ahnte dies, unternahm
jedoch nichts, da er weif3, dass die Liebe
manchmal grausam ist ...

ABBILDUNGEN: JEWEILIGE VERLEIHER UND COMPANYS, LEONINE STUDIOS, TWENTIETH CENTURY FOX FILM CORPORATION

KINOCHARTS

IMMENHOF ZWEI
DAS GROSSE VERSPRECHEN
MIT LEIA HOLTWICK

KINOCHARTS
GUTSELS TOP FILME
APRIL 2022

Drama

Nomadland

Walt Disney Company
108 Minuten

FSK O

Action

The Batman
Warner Brothers
177 Minuten
FSK 12

Krimi, Thriller

Tod auf dem Nil
Walt Disney Germany
127 Minuten

FSK 12

Animation, Familie
Die Biene Maja 3
Leonine

88 Minuten

FSK 0

Dokumentation

Dear Future Children
Camino Filmverleih

92 Minuten

FSK 12

Die fabelhafte Welt der Amélie

Das Cineplex Lippstadt zeigt dienstags
ausgewdhlte Klassiker noch einmal
auf der Kinoleinwand, zum Beispiel
»Die fabelhafte Welt der Amélie« am
3. Mai, »La Boum - die Fete« am 7. Juni,
»Léon - der Profi« (Director’s Cut) am 5.
Juli, »Tiger And Dragon« am 6. August,
»Highlander« am 6. September ...
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Frischer Spargel
in verschiedenen
Variationen!

GenieBen unter freiem Himmel

in Rogegis Biergarten

Gasthaus

RoGGENKAMP

Brockweg 108, 33332 Giitersloh
Telefon (05241) 51036
www.gasthaus-roggenkamp.de
mittwochs bis samstags 16.30 bis 1 Uhr
sonntags 11 bis 14 Uhr und 16.30 bis 1 Uhr
sonntags und feiertags Mittagstisch
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DENIS PENZ HAT
SPARGEL CANAPES
2022 KREIERT

REZEPTE

Sasses Spargel Canapés

Piinktlich zum Friihlingsbeginn haben sich die Feinbrennerei
Sasse und der mehrfach ausgezeichnete Kiichenmeister Denis Penz eine
ganz besondere Rezeptidee einfallen lassen, die den Friihling

Zutaten fiir zwei Portionen

Zwei Scheiben luftgetrockneter Kno-
chenschinken aus dem Munsterland,
sechs Stangen griiner Spargel, drei rei-
fe Kirschtomaten, sechs kleine Schei-
ben frisches Landbrot vom Backer, et-
was Frischkdse Creme, Salat (Frisée)
und Rote Bete Sprossen als Deko.

Zubereitung

Den griinen Spargel am unteren
Ende schdlen und in etwa fiinf Zenti-
meter lange Stiicke schneiden. In gut
gesalzenem Wasser blanchieren und
schnell in kaltem Wasser abschrecken.
Eine Scheibe Schinken mit ein wenig
Frischkdsecreme bestreichen und so
lange um den Spargel rollen, sodass
eine kleine Roulade entsteht. Nun zu-
rechtschneiden und auf das vorberei-
tete Brot legen. Mit den Kirschtoma-
ten, Salat und Rote Bete Sprossen de-
korieren.

Spargelwein in Giitsel

In »Sonnenseite« blickt Roland Kaiser zuriick auf sein Leben und prasen-
tiert damit zugleich deutsche Zeitgeschichte. Ein Buch fiir alle, die sich fiir
Musik, Politik und die Geschehnisse der Nachkriegszeit interessieren.

Zum Spargel passt ein sanfter, aus-
drucksvoller, nicht zu »lauter« Wein,
der eine ansprechende Wiirze und ei-
nen gewissen Schmelz am Gaumen
mitbringen darf. Auch gereifte WeiRe
passen dazu. lhre Cremigkeit hiillt die
Bitternoten ein und macht das Gan-
ze zu einer runden Sache. Auch Zube-
reitungsart und Beilagen spielen eine
Rolle beim Pairing. Wer eine klassische

Zum Spargel muss

es auf jeden Fall ein
WeiBBwein sein, wel-
cher, wissen die Giits-
ler Weinexperten

Hollandaise serviert, kann etwas mehr
Sdure wagen — das Wiener Schnitzel ist
eine beliebte Fleischbeilage und ver-
tragt sogar eine Spur Holz.

@ Silvaner
@ WeiBburgunder, Grauburgunder
© Griiner Veltliner
O Verdicchio

FOTO: FEINBRENNEREI SASSE

FOTO: PINAR KUCUK

ANZEIGE

Der Spargelhof

Spargel hat in Gutersloh einen Namen. Der bekannteste und
beliebteste Spargel kommt vom Hof Schréder. In dem Hofladen
gibt es neben Kartoffeln und Eiern auch Obst und Gemdise.

Derbekanntesteundbeliebteste Giiterslo-
her Spargel kommt vom Hof Schréder und
ist ab sofort montags bis samstags von
8.30 bis 18.30 Uhr sowie sonntags und fei-
ertags von 8.30 bis 14 Uhr zu bekommen.
Dazu bietet der Hofladen auch Kartoffeln,
Schinken, Eier, Sauce hollandaise ... eben
alles, was man als Spargelfan braucht, um
die »Konigin der Gemiise« zu genief3en. In
diesem Jahr findet ab dem 22. April zum
ersten Mal das »Spargelzelt Schroder«
mit Buffet statt. Das reichhaltige Spar-
gelbuffet bietet vielféltige Kreationen fur
Spargelliebhaber und solche die es noch

DER HOF SCHRODER
IST DIE ANLAUFSTELLE FUR
SPARGEL IN GUTSEL

werden wollen. Dazu gibt es an bestimm-
ten Tagen Livemusik und eine Weinprobe.
Rechtzeitig Reservieren ist angesagt. Zum
Spargel gehoéren auch Kartoffeln. Der Kar-
toffelanbau wird bei Schréder schon seit
Jahrzehnten praktiziert und man achtet
auf eine glinstige Fruchtfolge. »Durch
trockene Rodebedingungen mit Handsor-
tierung und temperaturgesteuerter La-
gerung kdnnen wir ganzjahrig Kartoffeln
anbieten. AuBerdem bieten Schréders
seit vergangenem Jahr auch Freilandeier
an, mit denen das Riihrei noch herzhafter
schmecktg, so Florian Schréder.

Schrider

FOTOS: HOF SCHRODER

HOF SCHRODER
KIEBITZSTRASSE 15 - GUTERSLOH
TELEFON (05241) 51637
WWW.HOF-SCHROEDER.COM
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& = MOBBING

Will Smith ohrfeigt
Chris Rock wegen eines
Glatzenwitzes

Der Bielefelder Verein »Helden« setzt sich un-
ter anderem mit einer Kampagne gegen Mob-
bing in der Region Ostwestfalen-Lippe ein.

VEREIN »HELDEN« BIELEFELD

Will Smith verpasste Moderator Chris Rock eine Ohrfeige,
nachdem der einen Witz Gber Glatzen und Will Smiths Frau
gemacht hatte. »G. . Jane 2, ich kann es nicht abwarten, das
zu sehen«. In dem Film spielt Demi Moore eine weibliche Ma-
rines-Aspirantin, die sich den Kopf kahlgeschoren hat. Smiths
Ehefrau Jada Pinkett Smith leidet an Kreisrundem Haarausfall
und hat sich deshalb die Haare abrasiert, was freilich weder
einen Krankheitswert darstellt, noch eine Behinderung ist.

Rund 500.000 Kinder und Jugendliche werden in Deutsch-
land tédglich Opfer von Mobbing. Haufig hat dies schwerwie-
gende Folgen fiir die Betroffenen. Erfahrungen der »Helden«
haben gezeigt, dass der Bedarf der Schulen an Praventions-
programmen dreimal so hoch ist, wie die verfligbaren finan-
ziellen Ressourcen. Der Verein hat eine Kampagne fiir ein OWL
ohne Mobbing gestartet, mit dem Ziel, iber das Thema Mob-
bing aufzuklaren und regionale Vertreter als Sponsoren und
Partnerzu gewinnen.Schiilerin der Region sollen zu »Helden«
ausgebildet werden, die sich flir ihre Mitschiiler einsetzen.

Wir gehen Ilhrem Wasserschaden mit modernster Messtechnik auf
den Grund und arbeiten unter anderem mit Thermografie, Prif-
gas, akustischer Leckortung, Einfarbung, Video-Endoskopie und
weiteren Methoden. Ein Rohrbruch in der Wasserleitung, der Ab-
wasserleitung oder im Heizkreislauf, kann mit einem kaum wahr-
nehmbaren Durchmesser grof8en Schaden anrichten. Unsere Bau-
trocknung rundet den Service ab. Wir, die Firma Hermann Hordel,
stehen lhnen mit unserer jahrelangen Erfahrung zur Seite.

P ERE

Hermann Hordel, Leckortung und Bautrocknung
Anemonenweg 20, 33335 Giitersloh, Telefon (05241) 2309913
www.leckortung-hoerdel.de

Lisa Bassenge Trio
Martin-Luther-Kirche
28. April 2022

Die Stadtkirchenarbeit der Martin-Luther-Kirche prasentiert
nach Barbara Dennerlein, Markus Strothmann und Les Bri-
nettes am 28. April 2022 das Lisa Bassenge Trio. Tickets fir
25 Euro gibt es beim Ticketverkauf gegentiber der Sparkasse,
der Buchhandlung an der MiinsterstraBe, dem Musikladen an
der KonigstraBBe, dem Weltladen am Berliner Platz und online.
Bassenge betrat Anfang der 2000er-Jahre kometengleich die
Jazzszene und machte unmissverstandlich klar, dass ihr der
Begriff»Jazz«zu eng sei. Sie platzierte sich als poppige Songin-
terpretin, Knef-Adeptin und Club-lkene.So stehen etwa Werke
von Joni Mitchell, Carole King, Suzanne Vega, P. J. Harvey und
Billie Eilish auf dem Programm.

GEMUSE

Spargel, Spargel

Die Gutersloher Spargelzeit beginnt im April. Spargel
wird traditionell nur bis zum Johannistag am 24. Juni gestochen.
So sind es bis zum ersten Frost noch mindestens 100 Tage.

Deutschland gilt vielen als kulinarisches
Entwicklungsland, und im internationalen
Vergleich geben die Deutschen relativ
wenig flr Lebensmittel aus. Das gilt of-
fenbar besonders fir Fleisch. Aber es gibt
auch eine andere Seite der Medaille. Zur
kulinarischen Hochkultur gehort in G-
tersloh neben Schinken, Bratwurst und
ScampispieBen vor allem das deutsche
Konigsgemiise, der Spargel.

Giitersloher Spargelzeit

Die Giitersloher Spargelzeit beginnt
im April. Spargel wird traditionell nur bis
zum Johannistag am 24. Juni gestochen.
So sind es bis zum ersten Frost noch
mindestens 100 Tage und die Pflanze hat
genug Zeit, zu einem griinen Busch her-
anzuwachsen und sich zu regenerieren.

Unter anderem wird Spargel in Gu-
tersloh beim Hof Schréder angebaut und
verkauft, auf Wunsch auch von einer be-
eindruckenden Maschine geschélt. Auch
die Gitsler Gastronomie legt sich zur Spar-

gelzeitins Zeug und bietet verschiedenste
Kreationen an, bis zum Spargelbuffet, an
dem man sich sattessen kann. Umstritten
ist unter Spargelfreunden, wie man die
weilen Stangen am besten genief3t. Mit
brauner Butter oder Sauce hollandaise?
Und macht man diese dann selbst oder
nimmt man die aus dem Tetrapak? Und
was isst man zum Spargel? Riihrei? Schin-
ken? Schnitzel? Pellkartoffeln? Und wieisst
man ihn? Balanciert man die komplette
Stange vor den Mund oder schneidet man
sie vorher klein?

Wichtig ist es, den Spargel nicht zu
weich zu kochen - er soll noch Biss haben.
Nachdem der Spargel ins kochende Was-
ser gegeben wurde, braucht er bei schwa-
cher Hitze 12 bis 15 Minuten. Es soll auch
Leute geben, die ihn vorm Kochen klein-
schneiden. Ein Geheimtipp ist ein Loffel
Zucker im Kochwasser. Uberkoch Gordon
Ramsay empfiehlt ein wenig Abrieb von
der Zitronenschale im Kochwasser fiir den
Spargel, um ein wenig Saure und Frische
ins Spiel zu bringen.

GESUNDHEIT

‘IJ

o
[ES IST MOGLICH|

»SPOPITO«, GESUNDHEIT
UND KLIMASCHUTZ OHNE
DIE ELTERNTAXIS

Der »SpoSpiTo«-Bewegungspass, die
Aktion fir mehr Gesundheit, Sicherheit
und Umweltschutz auf dem Schulweg,
startet am 25. April 2022 fir mehr als
70.000 Kinder in mehreren Bundes-
landern.

Die Herausforderung

Innerhalb von sechs Wochen sollen
die Kinder mindestens 20 mal ohne
Elterntaxiin die Schule zu kommen. Ob
mit dem Fahrrad, dem Tretroller oder
zu FuB - Hauptsache das Auto bleibt in
der Garage. Kinder, die diese Aufgabe
meistern, erhalten als Anerkennung
fur so viel Bewegung und Klimaschutz
eine »SpoSpiTo«-Urkunde. Doch der
eigentliche Lohn ist eine tagliche Be-
wegungs-Einheit noch vor Unterrichts-
beginn - und der Stolz, den Weg zur
Schule selbst zuriickgelegt zu haben.
Vielleicht spart das morgens sogar Zeit.
Denn der Stau und das Verkehrschaos
vorder Schule entfallen prompt. Fiirdie
Eltern endet stattdessen der morgend-
liche Stress an der eigenen Haustiir.
Wer will, darf seinen Sprossling aber
natirlich zur Schule begleiten. Mehr
unter giitsel.de ...

=
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JONAS CORWIN

Es werden Preise im Wert von 15.000
Euro verlost. Zu gewinnen gibt es zehn
Gutscheine im Wert von jeweils 500
Euro fiir den Webshop von Woom, 50
Big Wheel Scooter von Hudora, 100
Kinderrucksacke von Vaude. Das Ziel:

~ OHNE ELTERNTAXI
ZUR SCHULE

WILL SMITH UND
JADA PINKETT SMITH
VOR DER KAMERA

Innerhalb von sechs Wochen min-
destens 20 mal ohne Elterntaxi in die

FUR DIE GOURMETS Schule kommen.

FOTOS: FRAUKE RIETHER, ALLA SEREBRINA

FOTO: JEAN NELSON, DEPOSITPHOTOS
FOTOS: ROMRO DINKA, DEPOSITPHOTOS

FOTO: DOVILE SERMOKAS
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FAST FOOD

So nicht, Herr Doner. lhr Doner ist
gar kein Doner. Der »Donerparagraph«

ist aber nicht rechtsverbindlich.

Der sogenannte »NDR« hatte 2019 auf-
gedeckt, dass in Donern »unerlaubte«
Zusatzstoffe wie Glutamat enthalten
gewesen seien und diese eigentlich
nichtals Doner hatten verkauft werden
dirfen.Unzuldssigerweise seiauch Brat
nachgewiesen worden, was aber im
Donerparagraphen nicht definiert ist.

Der Donerparagraph

Der Donerparagraph steht in kei-
nem Gesetz, sondern in einem »Leit-
satz«. Der Staat sagt also dem feinen
Herrn Tiurken, was ein Doner ist, und
was nicht? Der Doéner durfte als Do-
ner verkauft werden, denn die Leit-

FOTO: DRAGHICICH

satze des Deutschen Lebensmittelbu-
ches sind keine Rechtsnormen und kei-
ne Verwaltungsrichtlinie.In Beurteilun-
gen und Stellungnahmen sind sie des-
halb als Auslegungshilfe, nicht aber als
Rechtsgrundlage zitierbar. Sie schran-
ken auch nicht die Zulassigkeit ein. Be-
zliglich Doner Kebab (Kebap) heil3t es,
das Ausgangsmaterial sei »grob ent-
sehntes« Schaffleisch oder Rindfleisch
(oder beides) beziehungsweise Hih-
nerfleisch oder Putenfleisch. Weitere
Zutaten wie etwa Brot (Pide), Tomaten,
Zwiebeln, Gurken, Sauce, Cacik, Scharf
oder Gewlrze werden nicht genannt,
denn der »Leitsatz« ist kein Rezept-
buch. Mehr unter glitsel.de ...

Wein des Monats, Griechisch

Der Weintipp im April 2022 ist der Domaine Hatzimichalis Malagousia
Oaked, ein griechischer trockener Weil3wein. Er zeigt eine leuchtend
gelbe Farbe. Die Aromen von reifer Birne, weiem Fruchtfleisch, Bli-
ten und leichten Zitrusnoten sowie die exotischen Nuancen werden
angenehm von den Vanillearomen der Eiche ausgeglichen. Der Ma-
lagousia Oaked stammt aus ausgewdhlten Parzellen des Weingutes
Domaine Hatzimichalis. Die Garung findet in Barriques aus franzosi-
scher Eiche statt, in denen der Wein nach Abschluss der alkoholischen
Géarung noch zwei bis drei Monate auf der Hefe bleibt. Hatzimicha-

lis oder Domaine Hatzimichali ist ein Weingut aus Attika. Es gehort
mit 600.000 Flaschen zu den kleineren unter den grof3en Weingitern
Griechenlands, aufgrund der vielen Auszeichnungen aber zu den be- [
kannteren. Das Unternehmen wurde erst 1977 gegriindet, nachdem
der Griinder Dimitris Chatzimichalis bereits 1973 begonnen hatte,
Reben zu pflanzen. Die Region um Atalanti hatte als eine der weni-
gen Gegenden Griechenlands wegen schwieriger Béden keine Wein-
bautradition vorzuweisen. Die 0,75-Liter-Flasche kostet 20,99 Euro

(Grundpreis 27,99 Euro je Liter).

Mehr unter giitsel.de. ...

Anzeige

FOTOS: DOMAINE HATZIMICHALIS, TERTMANN, DE.DEPOSITPHOTOS.COM, NATALIE RHEA, FRANCISCO DE LEGARRETA C., PAUL HERMANN

TICKER

AN VIELEN ECKEN IN DER
CITY ZU BEKOMMEN

FOOD TICKER
ESSEN UND TRINKEN
IN GUTERSLOH

Essen und Trinken in Gutersloh, es gibt
viel zu entdecken, viel zu genielen, viel
zu sehen und viel zu erleben. Man muss
nur die Augen aufhalten. Und einfach
mal probieren ...

»Die PhinaPute steht fiir den neuen,
feinen Putenfleischgenuss aus Westfa-
len. Eine Pute so aufzuziehen, dass sie
alles erfiillt, was wir uns unter gutem,
tollem Fleisch vorstellen, so der Geflii-
gelhof Bartels, auf dem Gitsler Markt.

Die Marktschwarmer treffen sich
bei der Gartnerei Vier Jahreszeiten fir
einen Markt mit guten und gesunden
Lebensmitteln von bauerlichen Erzeu-
gernausderRegion: Obst und Gemiise,
und auch Bioland-Eiern.

Vom 9. bis zum 11. September ist das
Barbecue Street Food Festival bei Grill-
star an der Berliner Stral3e 504 geplant.
Grillstar bietet Grills, Zubehor, Saucen
und Gewiirze, Wein und Feinkost sowie
Outdoor- und Lifestyleprodukte.
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GESUND UND FIT

Volker Briiggenjiirgen,
Stefanie Schache, (hin-
ten), Oliver Artz, Olga
Schonfeld, Tatjana
Klocke und Dorothea
Vennecker (vorne)

Caritas Giitersloh gratuliert lang-
jahrigen Mitarbeitern zum Dienstjubi-
laum, die Arbeit macht viel Freude

»Die Stelle bei der Caritas war und ist mein persénlicher Lottogewinn« oder »lch habe
keinen Tag bereut, hier angefangen zu haben« ... der Caritasverband fiir den Kreis G-
tersloh hat jetzt vier Dienstjubilare geehrt. Tatjana Klocke, Oliver Artz, Olga Schénfeld
und Dorothea Venneker engagieren sich seit 20 Jahren fiir den Dienst am Nachsten. Bei
einem stimmungsvollen Empfang in der Geschéftsstelle Gitersloh waren sich alle einig:
Die Arbeit macht immer noch viel Freude. Und das Miteinander im Verband ist einfach
besonders. Caritas-Vorstand Volker Briiggenjiirgen gratulierte allen herzlich. »Wir danken
lhnen, dass Sie den Menschen, die wir unterstiitzen, seit 20 Jahren Ihre Haltung und Ihren
Einsatz schenken. Damit tragen Sie zur hohen Qualitat unserer vielfaltigen Angebote bei.«
Stefanie Schache, Leiterin der Personalabteilung, schloss sich an: »Wir freuen uns, dass Sie
als Mitarbeitende eine so lange Zeit bei uns sind. Und man merkt, dass Sie sich wohlfiihlen
- das ist wunderbarl« ... mehr unter giitsel.de ...

Anzeige

Soma Gesundheitsnachrichten,
Bewegung kann gegen das Post Covid
Syndrom helfen, sagt Nina Kache

An Covid 19 zu erkranken, ist das eine. Aber nach der Genesung weiterhin nachhaltig in der
Lebensweise stark eingeschrankt zu sein, ist das andere. Long-Covid heif3t die Erkrankung,
die vielen Menschen Angst macht. Als Spatfolgen der Covid-19-Erkrankung treten einzeln
oder in Kombination haufig Midigkeit, Erschépfung und eingeschréankte Belastbarkeit,
sowie Kurzatmigkeit, Schlafstérungen, Muskelschwéche oder Gedéchtnisprobleme auf.
Die medizinische und die bewegungstherapeutische Wissenschaft stehen zwar erst noch
am Anfang, aber inzwischen zeichnen sich deutlich bestimmte Therapieformen ab, die
sich bewahren. Laut dem Experten Dr. med. Peter Niermann, Facharzt fur Innere Medizin
und Geriatrie, hat sich ein Mix aus gesunder Erndhrung, sowie Kraft- und Ausdauertraining
als vielversprechend erwiesen. Gerade bei einer andauernden Erschopfung (»Fatigue«)
scheint es sehr wichtig zu sein, dass sich die Betroffenen ihre Kréfte richtig einteilen. Die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung empfiehlt die »Pacing Strategie«.
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TAI CHI CHUAN

Tai Chi Chuan Giitersloh
Schule Angela Spannhake
Mobil (0175) 5963956
E-Mail taichif@taichi-guetersloh.de
www.taichi-quetersloh.de

Calisthenics Pull Up Volume One

Sonntag, 15. Mai 2022, 10 bis 14 Uhr

(Open End), Mohns Park
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Sanitatshaus Kaske
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PSYCHOLOGIE

Patricia Kelly: Das Geheim-
nis ihrer mentalen Starke.
lhre Erfahrungen und
Schicksalsschldage hat die
Sangerinim neuen Album
»Unbreakable« verarbeitet

Patricia Kellys mentale Starke

Ihre Erfahrungen und Schicksalsschlage hat die Sangerin im neuen Album »Unbreakable«
verarbeitet Als sie mit 23 Jahren an einer Rlickenmarksentziindung erkrankte, die sie zeitweise an
den Rollstuhl fesselte, hat sie sich das Ziel gesetzt, irgendwann einen Triathlon zu laufen.

Patricia Kelly wei3 das Leben anzunehmen
- die schénen und nicht so schonen Seiten.
Das vergangene Jahr ist der Séngerin zu-
folge das harteste ihres Lebens gewesen:
Im Oktober erkrankte sie an einer Corona-
Infektion mit schwerem Verlauf, die zu
einer Lungenentziindung fiihrte. Danach
konnte sie wegen einer Entziindung des
Trigeminusnervs im Gesicht den Kiefer
kaum 6ffnen und letztlich zog sie sich noch
einen Banderriss am Ful zu.

»Normalerweise treffen uns Schicksals-
schldge mit Abstand zueinander. Aber
letztes Jahr kamen sie Schlag auf Schlagk,
erzahlt die bekannte Kiinstlerin, die in den
90er-Jahren den Durchbruch mit der Kelly-
Family feierte, im Interview mit dem Ge-
sundheitsmagazin »Apotheken Umschau,
das regelmafig gratis in den Apotheken
erhaltlich ist.

Verriickte Ziele setzen

Vonihren Eltern hat Pa-
tricia Kelly gelernt, jedem
Schicksalsschlag auch ei-
ne positive Seite abzuge-
winnen und sich Ziele zu
setzen. Die mentale Star-
ke hat ihr auch geholfen,
friihere Erkrankungen zu
bewidltigen. »lch kulti-
viere jedenfalls keinen
Grollund keine negativen
Gefiihle. Und ich glaube,
dass mich das immer gerettet hatg, so die
52-Jahrige. Als sie mit 23 Jahren an einer
Rickenmarksentziindung erkrankte, die
sie zeitweise an den Rollstuhl fesselte, hat
sie sich das Ziel gesetzt, irgendwann einen
Triathlon zu laufen. »Man wiirde sagen: Die
Frau ist doch verriickt. Und ja, vielleicht

Brands Spielecheck, »Redcliff Bay«

»In unregelmafigen Abstanden landen auch immer wieder kooperative Spiele auf unse-
ren Tisch und auch diesmal war es wieder so weit: >Redcliff Bay Mysteriesc vom Kosmos
Verlag flihrt ein bis flinf Spielerab zwdlf Jahren liber eine Spielzeit von viermal 60 Minuten
in das beschauliche Kiistenstadtchen Redcliff Bay, wo vier spannende Falle darauf warten,
geldst zu werden. Man kann es sich schon denken, dass sich die Spielzeit von viermal 60
Minuten aufdievierFalle verteilt, wobeidies nichtganzrichtigist. Denn dererste Fallist ein
EinfUhrungsfall, der uns nebenbeiauch noch spielerisch in die Regeln des Spiels einflihrt.
Dafiir dauert er aber nur knapp 45 Minuten. Jede Runde in einem Fall entspricht einer
Stunde des Tages. Diese Stunde wird durch eine News-Karte eingeldutet und so werden
wir schnell auf den aktuellen Stand gebracht«, mehr unter giitsel.de ...

hatte ich auch Glick,

L aber sieben Jahre spater
bin ich tatsachlich einen
Triathlon gelaufen.« Da-
mit hat sie Sangerin ihre
mentale Starke bewiesen
— sich selbst und allen
anderen.

Mit der Kelly Family
wieder auf Tour

lhre personlichen Er-
fahrungen und Schick-
salsschlage hat Patricia Kelly im neuen
Album »Unbreakable« verarbeitet. Als
Ehefrau und Mutter zweier Sohne sieht sie
ihre Familie als Kraftquelle und ihre grof3e
Kelly Family. Mit einigen ihrer Geschwister
geht sie seit einigen Jahren wieder erfolg-
reich auf Tour.

VOM NORIS_;VERLAG
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SIEBENMILLIONSTER
GEWERBLICHER VAN GEHT
AN BACKER IN SACHSEN

Mercedes-Benz Vans feiert einen wich-
tigen Meilenstein: Der weltweit sie-
benmillionste gewerbliche Transpor-
ter, ein eSprinter, wurde an einen Kun-
den in Deutschland Gibergeben. Jubila-
umskunde war das Backhaus Taube im
siachsischen Oschatz, ein Familienbe-
trieb in dritter Generation. Die Uberga-
be fand im 6rtlichen Autohaus des Mer-
cedes-Benz Partners Gruma Automobi-
le GmbH statt. Seit langem produziert
Mercedes-Benz Transporter und Vans
fir den gewerblichen Bereich. Das aktu-
elle Angebot fiir den gewerblichen Ein-
satz besteht aus dem Bestseller Sprin-
ter, dem Vito und dem Citan, sowie den
batterieelektrischen Varianten eSprin-
ter, eVito und ab diesem Jahr eCitan.

»Sieben Millionen verkaufte Trans-
porter in 30 Jahren sind ein groRarti-
ger Erfolgg, sagt Klaus Rehkugler, Leiter
Mercedes-Benz Vans Vertrieb und Mar-
keting »Das Jubilaumsfahrzeugist nicht
ohne Grund einer unserer Bestseller:
Seit 1995 bewahrt sich unser Sprinter
im Segment der gro3en Transporter, in-
zwischen in der dritten Generation und
seit Ende 2019 auch mit Elektro-Antrieb.
Deshalb freut es mich besonders, dass
sich das Familienunternehmen Taube
fUr unseren eSprinter entschieden hat
und sich seine Fahrer und Kunden kiinf-
tig von den Vorteilen des lokal-emissi-
onsfreien Fahrens mit Transportern von
Mercedes-Benz Vans liberzeugen kon-
nen.2022 wollen wirdie Erfolgsserie un-
serer Transporter fortsetzen und viele
weitere Kunden lberzeugen.«

Nils Taube, Inhaber des Backhauses
Taube: »Wir sind stolz, mit dem eSprin-
ter unseren Fuhrpark zu erweitern. Es
ist ein weiterer Schritt im Sinne unse-
rer Unternehmensphilosophie, die auf
Nachhaltigkeit und Qualitat ausgerich-
tetist. Neben unserer Photovoltaikanla-
ge fir den Betriebsstrom und regiona-
len Produkten, kénnen wir nun mit un-
serem ersten Elektrofahrzeug auch die
Belieferung der 15 Filialen umweltbe-
wusst gestalten. Somit gehen wir mit
unseren 84 Mitarbeitern einen weite-
ren wichtigen Schritt in die Zukunft un-
seres seit 1891 bestehenden Traditions-
unternehmens.«

Bereits 1896 erweiterte die Rheini-
sche Gasmotorenfabrik Benz & Cie. ih-
re Produktpalette um einen Lieferungs-
Wagen, den ersten gewerblichen Trans-
porter. Seit der Premiere des ersten Lie-
fer-Wagens »Benz« hat Mercedes-Benz
die Vans weiterentwickelt und neue
Modelle auf den Markt gebracht.
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Fiir viele Autofahrer stellt er ein Arger-
nis dar. Die Anschaffung, der regelma-
Bige Wechsel von Sommer auf Winter,
die Lagerung und standig scheint er
abgefahren zu sein - der Reifen. Weit
verbreitet ist auch die Meinung: »Ich
brauch doch keine guten Reifen, ich
hab doch ESPl« Hierbei wird allerdings
allzu oft vergessen, dass die Reifen die
einzige Schnittstelle zwischen Fahr-
zeug und Fahrbahn sind. Die Sicher-
heitssysteme moderner Fahrzeuge
kénnen noch so ausgekliigelt sein, sie
setzen aber keinesfalls physikalische
Gesetze aufler Kraft. Zu diesen gehort
unter anderen die Reibung der Reifen
auf der StraBe. Um diese Reibung, Win-
ter wie Sommer, einigermaflen Kon-
stant zu halten ist der Wechsel von
Winter- auf Sommerreifen erforder-
lich, denn zu den steigenden Tempe-
raturen im Frihling gehort die hértere
Gummimischung der Sommerpneus.

Beim anstehenden Wechsel gibt es
jedoch einiges zu beachten. Hat der
Reifen die erforderliche Profiltiefe,
passt das Alter, sind eventuell Bescha-
digungen vorhanden - fiir Laien kaum
zu erkennen und schwer abzuschat-
zen. Zum Gllck gibt es ja die Fachleu-
te beim Mischok-Team. Hier kiimmert
man sich professionell um den Rad-
wechsel und das Drumherum. Um der
Autofahrerin oder dem Autofahrer den
Wechsel so angenehm wie moglich zu
gestalten, gibt es spezielle Termine,

Patrick Mischok mit
Komplettradern

im Reifenlager des
Mischok Teams

Schwarz und Rund

»Sollte eine Neuanschaffung von Reifen erforderlich sein,
fragen wir den Kunden nach den Fahrgewohnheiten und emp-
fehlen ihm ein passendes Produkt, so Patrick Mischok.

bei denen auf die Fertigstellung ge-
wartet werden kann. Stellt sich hierbei
heraus, dass die Reifen nicht mehr ver-
kehrstauglich sind, kann auf eine brei-
te Produktpalette an Reifenherstellern
zurlick gegriffen werden. »Sollte ei-
ne Neuanschaffung von Reifen erfor-
derlich sein, so fragen wir den Kunden
nach seinen Fahrgewohnheiten und
empfehlen ihm ein passendes Pro-
dukt. Die Montage erfolgt dann zum
Festpreis, so Patrick Mischok.

Sollte der gewlinschte Reifen nicht
am Lager sein, kann er in der Regel
schnell beschafft werden. Das Bosch-
Service-Mischok-Team bietet auf3er
dem Radwechsel und Reifenmontage
das komplette Paket zum Thema Rad
und Reifen an. Selbstverstandlich ge-
hort hierzu auch die Einlagerung in ei-
ner eigens dafiir gebauten Halle, de-
ren Kapazitdten, aufgrund der starken
Inanspruchnahme, erst jingst erwei-
tert wurden. Hier hat auch eine voll-
automatische Radwaschmaschine ih-
ren Platz gefunden. Diese entfernt Ver-
schmutzungen wie Bremsstaub und
tragt zum Werterhalt der Felgen bei.
Die computergestiizte, berihrungs-
lose Achsvermessung rundet das Pro-
gramm ab. »Stellen wir beim Radwech-
sel einseitigen Reifenverschleil3 fest,
so konnen wir das Fahrzeug, wenn ge-
wunscht, innerhalb kirzester Zeit ver-
messen und einstellen, erklart Patrick
Mischok.
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Individueller

Service

in lhrer

Nahe

Bosch-Service Mischok-Team
KFZ-Meisterbetrieb
MarienstraBe 30, 33332 Glitersloh
Telefon (05241) 29933
Mo-Fr 7.30-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr
WWWw.auto-mischok-team.de
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LANDMASCHINEN
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EIN BEACHTECH 2500 ENTIEERNT
STEINE, UNKRAUT UND WURZELN AUS |

EINEM KAROTTENACKER| i g

MECHANISCHE
UNKRAUTENTFERNUNG IN
DER LANDWIRTSCHAFT

Was haben Karotten, Salat & Co. mit
einem Strandreiniger zu tun? Unge-
wohnlich, aber effizient: Beachtech
Strandreiniger kénnen auch in der
Landwirtschaft eingesetzt werden, wo
sie die Boden von stérendem Bewuchs
reinigen, Saatbette optimal fiir die Aus-
saat vorbereiten und damit einen Ver-
zicht auf Herbizide ermdglichen. Das
ist nicht nur langfristig nachhaltig ge-
dacht, sondern steigert auch den Ern-
teertrag.

Die Strandreinigungsfahrzeuge aus
dem Hause Kdssbohrer sind nicht nur
auf den Stranden weltweit unterwegs,
sondern Uberall dort im Einsatz, wo es
um die Bearbeitung und Reinigung von
Sandflachen und Boden geht. Die An-
wendungsbereiche sind vielfdltig: sei
es die Pflege von Sportplatzen, Pfer-
derennbahnen oder Reitplatzen, Was-
serinfiltrationsbecken bis eben zur Vor-
bereitung von Saatbetten im Gemu-
seanbau.

Weniger Unkraut bedeutet
mehr Ertrag

Da sich Wildkraut, haufig Zypergras,
stark ausbreitet und damit mit den
Nutzpflanzen um Néhrstoffe konkur-
riert, wurde in der Vergangenheit sto-
render Bewuchs vor der Aussaat oft
mit Spritzmitteln bekdmpft. Der Trend
geht aber bereits seit vielen Jahren zu
mehr Bioanbau und Nachhaltigkeit;
auch wird der Einsatz von Herbiziden
zunehmend reglementiert.

Beachtech bereitet den Boden
schonend fiir die Aussaat vor

In nur einem Arbeitsschritt tragt Be-
achtech die oberste Bodenschicht ab
und siebt griindlich und effektiv Steine,
Unkraut und Wurzeln aus, die anschlie-
Bend im Behélter gesammelt werden.
Die gereinigte Erde fallt auf den Unter-
grund zuriick ...

42 Gutsel, April 2022

FOTO: KASSBOHRER GELANDEFAHRZEUG AG

ANZEIGE

Miktat Altuntas bei
* der professionel-
len Spotlackierung
einer defekten
StoB8stange

Lack- und Dellendoktor

Die Spotreparatur von Lackschaden und der Dellendoktor von
Altuntas sind eine Alternative zu teuren, herkdmmlichen Reparaturen.
Vom TUV und vereidigten Kfz-Sachverstindigen bestitigt.

Kleinere Lackschdden und Dellen lassen
sich schnell und kostengtinstig beim Lack-
und Dellendoktor reparieren. Die Quali-
tat der Ergebnisse steht den herkdmmli-
chen Verfahren in nichts nach, ist aber im
direkten Vergleich deutlich schneller und
erheblich preiswerter. Der KFZ-Meister-
betrieb Altuntas bietet auch die Repara-
tur von Dellen und kleineren Lackschaden
an. In speziellen Lehrgangen hat sich das
Personal fiir diese Techniken qualifiziert
und bildet sich weiter.Im Vergleich zu kon-
ventionellen Methoden sind die Ergebnis-
se gleichwertig, lassen sich aber schneller
und preiswerter realisieren.

Auch der TOV und vereidigte Kfz-Sach-
verstandige haben die Qualitat bestétigt.
Die Originalfarben werden nach Herstel-
lerrezepturen in Kleinstmengen ange-
mischt. Durch die Lackierung mit einer

speziellen Lackierpistole und die anschlie-
Bende Politur sind zwischen der lackierten
Stelle und dem Originallack keinerlei Un-
terschiede auszumachen.

Der »Dellendoktor« bessert kleine-
re Dellen im Blech mit Spezialwerkzeu-
gen aus. So miissen keine neuen Teile ge-
kauft, lackiert und angebracht werden.
Der »Lackdoktor« und der »Dellendok-
tor« bieten preiswerte Verfahren mit Top-
Ergebnissen — auch Unfallschaden lassen
sich so beseitigen. Eine Beratung, vor al-
lem ob konkrete Schaden mit diesen Ver-
fahren »behandelt« werden konnen, wird
vor Ort durchgefiihrt.

Altuntas, Verler Stra3e 190,

33332 Giitersloh, Telefon (05241)
29099 oder (05241) 24863, weitere
Infos unter www.autoaltuntas.de

Wir polieren Ihr Auto auf Hochglanz=

Warinng und Pllege vom Profi

Spezielle Lackaulbereitnng
Eunsigsteffanibrroiiung
Innonreinigung
Handwiizche
Loderpllege
Motorwiische

Allee rund wm s Avio

y ALTUNTAS
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Stromlinienform 1937

Mit drei pfeilschnellen Rennwagen trat Mercedes-Benz damals beim Internationalen
Avus-Rennen in Berlin an. Bis zu 380 Kilometer pro Stunde erreichten die Stromlinienrenn-
wagen - und gewannen. Automobile, Architektur und Ausstellung - Nummer 4/2022

»Close-up«—der Name der Serie des Mer-
cedes-BenzMuseumsistProgramm.Jede
Folge erzihlt Uberraschendes, Spannen-
des, Hintergriindiges. Dazu wirft sie den
Spot auf Details eines Fahrzeugs, Aus-
stellungsexponats oder eines Elements
von Architektur und Gestaltung. Diesmal
im Blick: der W 25 Avus-Rennwagen mit
Stromlinienkarosserie aus dem Jahr 1937.
Zu sehen sind Automobile, Architektur
und Ausstellung unter dem Tltel »Num-
mer 4/2022« im Mercedes-Benz-Muse-
um. Weitere Informationen dazu gibt es
bei Gutsel Online.

Mercedes-Benz W 25
Avus-Stromlinienrenn-
wagen mit Zwolfzylinder-
motor aus dem Jahr 1937,
Manfred von Brauchitsch

Als GTU-Vertragspartner bieten wir

Hauptuntersuchung nach § 29 StvzO
mit integrierter Abgasuntersuchung

Anderungsabnahmen
gemal § 19.3 StVZO
Oldtimeruntersuchungen

gemalR § 23 StVZO H-Kennzeichen

FlieBende Kurven und geschwungene
Flachen aus silberfarbenem Blech um-
hillen den W 25 Stromlinienrennwagen
im Mercedes-Benz Museum. Fast schon
organisch wolben sich die Radldufe vorn
und hinten aus dem aerodynamisch opti-
mierten Fahrzeugkdrper nach oben. Seit-
lich sind die Rader bis unter die Naben mit
ausgekliigelten Abdeckungen verklei-
det, die fir Wartungsarbeiten hochge-
klappt werden kdnnen. Fiir dieses Einzel-
stlick loten die Ingenieure die damaligen
Maoglichkeiten von Stromlinienform und
Antriebstechnik konsequent aus.

Vonden Fahrerninden Mercedes-Benz
Stromlinienrennwagen war wahrend des
Internationalen Avus-Rennens 1937 nur
der Kopf zu sehen. Uber das Cockpit wur-
deeine windschliipfige Blechabdeckung
nach unten geklappt.

Stromlinien-Trio

Mit drei Stromlinienrennwagen trat
Mercedes-Benz beim Avus-Rennen am
30. Mai 1937 in Berlin an. Sie sahen sich
ahnlich, hatten aber technische Unter-
schiede. Neben dem im Museum gezeig-
ten W 25 mit 5,6-Liter-Zwolfzylindermo-
tor wurden fiir das Rennen auch zwei
Fahrzeuge mit dem 5,7-Liter Achtzylin-
dermotor des damals aktuellen Formel-
Rennwagens W 125 entwickelt.

—— MARKUS FISSENEWERT —

»Die neuartigen Fahrzeuge waren auf
ganzer Linie erfolgreich. Rudolf Caracci-
ola siegt im ersten Vorlauf. Manfred von
Brauchitsch gewinnt mit dem im Merce-
des-Benz Museum ausgestellten Fahr-
zeug den zweiten Vorlauf. Und Gesamt-
sieger beim Hauptrennen wurde Her-
mann Lang. Gegen alle drei hatte Richard
Seaman mit einem klassischen Merce-
des-Benz W 125 keine Chance.«

VERTRAGSPARTNER N NN

Als Sachverstdndige bieten wir

» Schadengutachten

» Fahrzeugbewertung

» Priifen von Fliissig-
gasanlagen an
Campingfahrzeugen.

PG.Zy

Priif- und Gutachten-Zentrum

PGZ Priif- und Gutachtenzentrum, Nikolaus-Otto-Str. 3, 33335 Giitersloh, Mo - Fr 8 - 17 Uhr, Tel.: 05241 7049130, Fax 7049132, www.pg-zentrum.de.
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SPORT

Hermannslauf 2022

Vom Hermannsdenkmal zur Sparrenburg in Bielefeld, 31,1 Kilometer durch den Teutoburger
Wald. Der 50. Hermannslauf findet am Sonntag, 24. April 2022, statt. Die Anmeldung ist online moglich
und endet am Sonntag, 10. April 2022 um 23.59 Uhr. Die Startgebihr betragt 60 Euro.

Der Start des Hermannslaufes befindet
sich in unmittelbarer Nahe des Uber die
Grenzen Ostwestfalens hinaus bekannten
Hermannsdenkmals.Die Teilnehmerhaben
die Moglichkeit, den Bustransfer von Biele-
feld nach Detmold zu nutzen oder den Bus-
Pendelverkehrvon Detmold-Hiddesen aus.
Start ist um 11 Uhr. Die Einteilung in die
Startgruppen erfolgt nach Vorleistungen
der letzten beiden Hermannsldufe oder
vergleichbarer Leistungen. Wanderer ohne
Zeitnahme konnen um 8 Uhr starten.

Das Angebot fiir die Ldufer

© Verpflegung

© Duschen und Massagen

© sanitatsdienst

O Ergebnisliste, Fotodienst

@ Mannschaftswertung

O Firmenwertung

@ Parkméglichkeiten

O Ubernachtungsméglichkeiten

Gutsel, April 2022

Der Hermannslauf ist ein regelmaBig am
letzten Aprilsonntag eines Jahres stattfin-
dender Volkslauf, der iber eine Distanz von
31,1 Kilometern vom Hermannsdenkmal
bei Detmold zur Bielefelder Sparrenburg
fihrt. Die Kombination aus Lange, Stre-
ckenprofil mit mehrfachen Abstiegen und
Anstiegen und wechselnden Untergriin-
den tragt zur erhéhten Schwierigkeit des
Laufes bei. Einzelne Sportler liefen den
Hermannslauf bereits zweifach mit 62,2 Ki-
lometern und dreifach mit 93,3 Kilometern
als Ultramarathon.

Der 1972 zum ersten Mal ausgetragene
Volkslauf wird vom Turn- und Sportverein
Einigkeit 1890 Bielefeld veranstaltet. In den
Anfangsjahren wurde er vom Bielefelder
Skiclub ausgerichtet. Mittlerweile nehmen
mehrals 7.000 Laufer, Walker und Wanderer
teil und es wird auf den Einkauf von Spit-
zenathleten verzichtet. Wegen des grof3en
Prestiges sind sie trotzdem oft dabei. Ge-
messen am Medieninteresse, und an den
Teilnehmerzahlen und Zuschauerzahlen
ist der Hermannslauf der bedeutendste
Volkslauf der Region Ostwestfalen-Lippe.

Besondere Zuschauermagnete sind die
Panzerstrale im Gelande des Truppen-
Ubungsplatzes, der Ténsberg, die Innen-
stadt von Oerlinghausen sowie die L&-
mershagener Treppen und der Eiserne An-
ton im Bielefelder Stadtbezirk Stieghorst.

Der Erfinder des Hermannslaufes

Wolfgang Schliiter (1934 bis 2021, Jurist,
Ultralangstreckenldufer, Extrembergstei-
ger) und Peter Gehrmann (geboren 1939,
Langstreckenlaufer, Skilaufer und Orientie-
rungslaufer, Laufsporttrainer seit 1975) ha-
ben den Hermannslauf 1971 aus der Taufe
gehoben. Bis heute ist der Hermannslaufin
der ganzen Region beliebt.

FOTO: LEAH HETTEBERG, JORG KNORR, HERMANNSLAUF, TSE BIELEFELD
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Change Mobility

Unter dem Stichwort »Klimafreundliche Mobilitat«
wird mit Gregor Hengstermann und Angelika Schoning seit
Februar abermals die Giitsler Verkehrsplanung verstarkt

Wie sieht ein attraktives und zugleich
klimaschonendes Angebot an Fortbewe-
gungsmittelnin der Stadtaus? Wiekdnnen
unterschiedliche Verkehrsarten sinnvoll
miteinander verknlipft werden, wie wer-
den nachhaltig Anreize geschaffen, das
eigene Auto stehenzulassen?

Fragen zur Mobilitat

Diese Fragen lassen sich beantworten.
Bis dato freilich von keiner Behorde, wie
man sieht: Sie stehen seit Jahrzehnten,
eigentlich seit Jahrhunderten, wenn nicht
schon immer, im Raum. Was jedoch statt-
findet, ist das, was bequem ist. Einzelne
Idealisten handeln verninftig, aber die
Breite Masse folgt der Notwendigkeit, der
Bequemlichkeit, der Gewohnheit.

Change Mobility

Sogar Maja Gopel hat erkannt, dass
nichts geholfen ist, wenn die »Verbrenner-
lawine«durch eine»Elektrolawine«ersetzt
wird, was die Automobilindustrie ganz
anders sieht. Ein TED-Speaker hat klar-
gestellt, dass wird langfristig tiberhaupt
mindestens 80 Prozent weniger Autos
brauchen. Das idealistische Versprechen
istindes dieses, dass alles so bleibt, wie es

ist, aber »griin« werden wird. Dank einer
Eigendynamik ist jedoch der Individual-
verkehr zu einer vermeintlichen Notwen-
digkeit geworden, in groBen Teilen gar
zu einer tatsachlichen Notwendigkeit. So
war es beispielsweise schon in den 90er-
Jahren durchaus orginell, zu beobachten,
wie in Holzminden die halbe Stadt mit
eigenen Autos zu Stiebel Eltron fuhr, um
dort zu arbeiten, und sich dadurch das
Auto leisten zu kdnnen, mit dem sie dann
dorthin fahren konnte. Schon Ephraim
Kishon hat dieses Prinzip in den 60ern auf
die Schippe genommen, als er berichtete,
wie seine Frau einen Putzjob annahm, um
sich eine Putzfrau leisten zu kdnnen.

Im Ausland ist man teils weiter, so findet
etwa in asiatischen Grofstadten, aber
auch in den USA, oft sehr viel mehr Kol-
lektivverkehr statt. Die Asiaten kultivieren
allerdings ohnehin den Gemeinsinn. Sie
schaffen es offenbar, die Monopolisierung
mit dem Kollektiv zu verbinden ... und
das durchaus erfolgreich. Im sogenannten
»Westen« ist das bis dato nicht nachhaltig
gelungen und hat bekanntlich zu Aus-
wiichsen gefiihrt. Der Ansatz, Monopo-
le zu kollektivieren, war ebensowenig
erfolgreich. Gefragt ist ein prinzipieller
Ansatz, gewollt ist er nicht.

Okai Vehicles, Elektroscoo-
ter und Elektrofahrrader
sind ein Bestandteil der
Change Mobiliy, allerdings
eher im urbanen Bereich

und nicht fiir alles geeignet
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EVENT

EIER BEMALEN HAT IN GUTSEL
EINE LANGE TRADITION

OSTERBUMMEL 2022
HOF ZOLLNER GUTERSLOH
9. UND 10. APRIL

Leckereien, Dekorationen, Textilien,
Holzwaren, Material flir Selbermacher,
Papierhandwerk, »Ostersteinsuche,
Schmuck, ein Café und mehr erwarten
sie Besucher beim Osterbummel 2022
mit Handwerk, Kunsthandwerk und
Flohmarkt auf dem Hof ZolIner.

Das Osterei per se

Bei Christen wurde das Ei zum Sym-
bol fiir Jesus Auferstehung. Von auf3en
wirkt es kalt und tot, doch aus seinem
Inneren erwédchst neues Leben. Das Ei
stand symbolisch fiir das Grab in Jeru-
salem. Weite Verbreitung fand diese
Vorstellung durch Merkspriiche wie
»Wie der Vogel aus dem Ei gekrochen,
hat Jesus das Grab zerbrochen.«

Dass Eier zum Ostergeschenk wur-
den, hatsicherauch praktische Griinde.
Seitdem Mittelalter verbotdie Kirchein
der vorosterlichen Fastenzeit den Ver-
zehr von Fleisch und Eierspeisen. Die
Folge war, dass sich vor Ostern grof3e
Mengen an Eiern ansammelten, zumal
der Vorfriihling eine gute Legezeit der
Hiahner ist.

Damit der Eierliberschuss nicht ver-
darb, wurden die Eier abgekocht und
haltbar gemacht. Den um Ostern oft
fallig gewordenen Pachtzins entrichte-
ten die Bauern Ublicherweise mit den
angesammelten Eiern. Die restlichen
wurden verziert, zur Weihe in die Kir-
che mitgenommen und anschlieend
verschenkt.

9. und 10. April 2022, 11 bis 19 Uhr,
Hof Z6lIner, Haller Strafle 45,
33334 Giitersloh, es gelten ohne
Ausnahme die geltenden Ma3nah-
men, Maskenpflicht und die Bitte
um Abstand und Hygiene auf dem
gesamten Geldnde, Hygienemittel
und Anwesenheitslisten werden
gestellt, prasentiert von Elegance
of Crafting und Bobbel-Bienchen
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Ja, wo laufen sie denn?
In Isselhorst, und zwar
am 25, Juni 2022
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LAUFEN IST BELIEBT "_

Laufen und Schlaganfall-Pravention - das
passt gut zusammen. Das haben sich die
Veranstalter der Isselhorster Nacht tber-
legt und 2003 eine Charity-Partnerschaft
mit der sogenannten »Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe« ins Leben gerufen. Un-
ter dem Motto »Laufen gegen den Schlag-
anfall«, wendet sich die Isselhorster Nacht
an Sportbegeisterte, die Ihre Leidenschaft
firs Laufen gerne in den Dienst der gu-
ten Sachen stellen und bei Freunden, Ver-
wandten und Sponsoren »Kilometergeld«
zugunsten schlaganfallbetroffener Men-
schen sammeln.

DielsselhorsterNacht wird seit 1999 von
ehrenamtlichen Mitarbeitern organisiert.
Die Griinder der Idee eines Nachtlaufes in
Isselhorst waren Jirgen Dahlke und Eck-
hard Pawlowski. Das aktuelle Organisati-
onsteam besteht aus Felix Krull (Organi-
sation und Marketing), Thomas Krell (Or-
ganisation und Medien). Ulrike van Leeu-
wen (Anmeldung), Andreas Brieden und
Andreas van Westen (Vorbereitungspro-
gramm »In 100 Tagen fit).

Isselhorster

HT

.44 LauTE was,

© 17.30 Uhr, Eréffnung

© 17.45 Uhr, Warm up

© 18 Uhr,Bambinilauf, 500 Meter

O 18.20 Uhr, Schoolrunning, 1.000 Meter
© 19 Uhr, Jedermannlauf, 4.200 Meter

© 19.50 Uhr, Firmenlauf, 4.000 Meter

© 20.40 Uhr, Inliner, Rennrolli, 9.200 Meter
© 21.30 Uhr, Hauptlauf, 1.0000 Meter

© 22 Uhr, After Race Party bei »Felix«

22 Uhr, Dance and Cocktails am Eishaus

LOGO: WERBEGEMEINSCHAFT ISSELHORST, FOTO: MIGUEL A. AMUTIO

Giitsel RSS Feed

Mit dem Gitsel RSS Feed unter
guetsel.de/rss bleiben Sie immer auf
dem Laufenden und bekommen die
aktuellsten Inhalte geliefert. Dazu
brauchen Sie eine App oder eine Soft-
ware, bei Fragen informieren Sie wir
gernedazu ...

Social Media

Wenn Sie etwas mitzuteilen haben, sei
es Werbung oder seien es redaktionel-
le Inhalte, so posten wir diesen gerne
auf unserer vielbesuchten Website und
in unseren Social-Media-Kanalen bei

Twitter, Linkedin, Instagram und weite-

ren Kandlen und in unserer Facebook-
Gruppe und auf unserer Facebook-
seite. Schicken Sie uns einfach Foto
und Text per E-Mail zu oder nutzen Sie
»Gltsel Interaktive.

0 s
ey ey Tt

Christian Schroter AGD

Design, Kommunikation, Marketing
Kénigstrale 56, 33330 Guitersloh
Telefon (0172) 2373028
www.guetsel.de
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Christine Wandert

Wie grof3 ist
das Gliick?

Haben Sie fiir sich in diesem Jahr eine per-
sonliche Wunschliste erstellt, auf der jeder
Wunsch seinen Platzgefunden hat? Sie ha-
ben nach dem Prinzip »Think Big« gehan-
delt und sich wirklich Zeit flr lhre Wiin-
sche genommen? Im Anschluss gilt es, al-
le Wiinsche zu beziffern. Auch wenn die
momentane Realitdt vermutlich die Prio-
titaten arg durcheinandergewdirfelt hat
- von »Frieden auf der Welt«, »Herzens-
wunsch« bis »nett, aber nicht sooo wich-
tig«. Wer nun seine Liste betrachtet, wird
vielleicht feststellen, dass die Punkte, die
er zuerst gekennzeichnet hat, tendenzi-
ell keine materiellen Wiinsche sind. Her-
zenswiinsche sind oft nicht kauflich und
flir manche umso schwerer zu erfillen.
Das neue Auto oder die Reise kbnnten wir
mit Geld erwerben, sie haben aber nur ei-
ne Vier oder Fliinf bekommen. Daher stelle
ich mir oft die Frage: Wie groist das groBe
Gluck wirklich? Viele Menschen vermissen
oftganzandere Dinge - Zuneigung, ein of-
fenes Ohr, Freundschaft, Wertschatzung,
Zeit mit der Familie - eigentlich »normale
und einfache«Winsche, die man vielleicht
gar nichtextra notiert, jedoch aus tiefstem
Herzen kommen. Wir sehen also, dass es
nicht zwingend die grofRen Anschaffun-
genund Ideensind, die wir uns wiinschen,
sondern die »kleinen Aufmerksamkeitenc,
die unsdas groBBe Gliick spiiren lassen.Um
sich seine Wiinsche zu erfiillen, ist es erfor-
derlich, aktiv zu werden und zu handeln -
und zwar am besten jetzt. Nehmen Sie sich
gerne ein weiteres Blatt Papier und notie-
ren Sie die Uberschrift »Was mdchte ich
genau heute in einem Jahr Uber das letzte
Jahr sagen?« Was mochten Sie in diesem
Jahr erleben, erreichen, andern, verwirkli-
chen? Denken Sie hieran verschiedene Be-
reiche: lhre Freunde, lhre Familie, Ihre Ge-
sundheit und Fitness, Ihr Berufsleben, Ihre
personliche Entwicklung. Bitte verwech-
seln Sie das nicht mit einer To-do-Liste.
Uberfordern Sie sich nicht, bleiben Sie re-
alistisch und so konkret wie méglich. Fiir
das Erleben der »Gllicksmomente« sind
Sie nun selbst verantwortlich. Der erste
Schritt in Richtung Veranderung braucht
erwiesenermalflen 80 Prozent der Energie.
Bewahren Sielhre Liste auf und betrachten
Sie diese in genau einem Jahr nochmals.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude, Glick
undBegeisterung.MoégenwiralleTageun-
seres Lebens leben.

aus meine

Mein Konto
kann das.

Mit den zahlreichen Zusatzleistungen
des Sparkassen-Girokontos organisieren
Sie lhre Finanzen noch einfacher.

sparkasse.de/meinkonto

Sparkasse

Gltersloh — Rietberg

Weil’'s um mehr als Geld geht.
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RHN IN DEN JOB Fretthold Baufac‘ﬁ%’eﬁrm', Hulsbrockstr. 31, 33334 Giitersloh

Fretthold - Dein Baufachzentrum - Ein Arbeitgeber und mehr als 125 Mitarbeitende an 3 Standorten

Mit einer rund 135-jahrigen Unternehmensgeschichte bietet das traditionsreiche Familienunternehmen Bauunternehmen,
Handwerksbetrieben, Privatkunden und auch Kommunen eine riesige Sortimentsauswahl an modernen, innovativen
Bauprodukten, kompetentes Fachpersonal sowie zahlreiche attraktive Service- und Dienstleistungen.
Unsere Standorte befinden sich in Biinde, Bernburg (Sachsen-Anhalt) und in Gitersloh in der Hiilsbrockstr.

ERFOLG FANGT BEI DER AUSBILDUNG AN!

Unsere Auszubildenden sind die Basis unseres kinftigen Erfolges, denn nur Fachkrafte helfen uns, noch besser zu werden.
Und die besten Fachkrafte finden wir nicht im Markt, sondern im eigenen Unternehmen. Deshalb suchen wir DICH!

P RSN D

_ AUSHLOUNG ZUM
e (50 KAMANN/ PR

e Abitur oder Fachabitur

e Kundenorientierung und F UR GROSS UND

Kommunikationsfahigkeit
e sicheres Zahlenverstandnis AUSSENHAND[LSMANAG[MENT
e |eistungsbereitschaft
e Offenheit und Flexibilitat
* Gepflegtes AuBeres

* Fihrerschein (B) #melNDF RETTHOLD

AUSBILDUNG IM BAUSTOFF-FACHHANDEL ~ VIELSEITG « ZUKUNFTSSIGHER AT GO AUFSTIEGS(IH?\NCEN

) Weitere Informationen zur Ausbildung und Tipps fiir die Bewerbung findest Du hier: fretthold.de/karriere. %%
DAS BIETEN WIR DIR: B

* Interessante und praxisnahe Ausbildung in einem starken e Uberbetriebliche Ausbildung bis zu 2 x pro Ausbildungsjahr

Familienunternehmen o Kaffee- und Wasser-Flat
* Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tétigkeiten ~  Gutes Betriebsklima, Firmenevents 7 re o
e Ausbildungspaten e Gute Ubernahmechancen nach erfolgreichem Abschluss ~
 Gabelstaplerfihrerschein * Weiterbildungsmaglichkeiten, Aufstiegsqualifizierung = / HR B A U FA C H ZEN TR U M
JETIT BEWERBUNG PER E-MAIL AN: karriere@fretthold.de .. Wir bilden aus!

H. Fretthold GmbH & Co. KG, Borriesstr. 100, 32257 Biinde  Personalabteilung z. Hd. Uwe Koch fretthold.de



