
Andrej
Hermlin 

The Swingin’ Hermlins live

GÜTERSLOH CITY LIFE

Gütsel, Schinken, Markt, Lebenshilfe, Geläut
GTC Rot-Weiß, Ausstellung Artvielfalt, Weberei

»Bürgermitwirkung«, Döner, Kosmetik, Wein

KUNST, KULTUR, SPORT
Kunstverein, Schoko, Lotusgrill, Gastro-Ticker

Lesetipps, Kinocharts, FCG, FSV, Bernd Begemann
Yellow Corner, Conni, das Kinder-Zirkusmusical
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Total lokal
	 Lebenshilfe Gütersloh, Nachtsanggeläut, Sparkasse

	 Business und Lifestyle
	 Weihnachtspäckchen, Malerbetrieb Pollmüller

FC Gütersloh, FSV Gütersloh
Fußball, Neues und Aktuelles von FCG und FSV

	 Essen und Trinken
 Kinderspeisekarte im Alex, Food-Ticker, Wein des Monats

Gesund und Fit
	 Caritas Gütersloh, Cybermobbing, Elisabeth-Carrée

Kunst und Kultur
	 Weberei, Musicals, Kinocharts, Lesetipps, Bücher

	 Automobiles 
Tempo 130 jetzt, ACE OWL, Lack- und Dellendoktor

Probleme? 😂😎😱
Es ist eine originelle Annahme, dass man Probleme wie Diskriminierung, Ungerechtigkeit 
et cetera dadurch beseitigen könne, dass man Unterschiede gleichzeitig betont und leug-
net. Aus der Geschichte wissen wir, dass beides das Gegenteil bewirkt. Aus der Mathema-
tik wissen wir, dass Null plus Null Null und nicht Eins ergibt. Auch hier liegt die Lösung im 
Ausgleich von Interessen. Das wusste man in der Antike. Wir sollten also die Denker der 
Griechischen Antike verstehen und nicht missverstehen oder nicht verstehen. In der Natur 
findet immer der Ausgleich statt, das ist ein Naturprinzip. Es gibt die Regression zur Mitte 
– durch Ausgleich. Hin zum Zustand der Homöostase (sinngemäß übersetzt »Verharren im 
Gleichen«). Allerdings ist eine Stase immer zeitlich begrenzt, denn – und das wussten die 
antiken Griechen eben auch – alles ist immer in Bewegung (»panta rhei«). Auch wenn es 
nicht so scheint, aber dieses Empfinden der Stase ist subjektiv. Für die Natur spielt die sub-
jektive Zeitempfindung keine Rolle. Nur Alles (im Sinne von »ausschließlicher Existenz« 
oder »Nur Existenz«) oder Nichts wären statisch, beides kann es nach dem Gesetz der Lo-
gik aber nicht geben (und – wie wir sehen – gibt es beides auch nicht). Überraschender-
weise war zum Beispiel den antiken Griechen das Prinzip der Quantelung bekannt. Das 
wird aber heute missverstanden – man ist heute der 
Meinung, Demokrit habe etwas anderes gemeint. Hat 

er aber nicht. Er hat das Prinzip logisch 
abgeleitet. In der Moderne wurde das 

Prinzip der Quantelung experimentell 
abgeleitet. Jedenfalls beruht es auf 
den mathematischen Prinzipien der 
Abzählbarkeit und der Überabzähl-
barkeit (Nicht-Abzählbarkeit) in Ver-
bindung mit der oben erwähnten Tat-
sache, dass es nicht nichts aber auch 

nicht alles geben kann.
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Heimatverein Spexard, Knorr’s 
Yellow Corner, Tombolakalender 
2022 erschienen, Schinken, Markt, 
Chaoten, Biobäcker aus Gütersloh 
und Harsewinkel ausgezeichnet, 
Gütersloher Nachtsanggeläut, 
Bürgerbühne, Andrea-Köhn-Aus
stellung, Kinderspeisekarte im 
Alex, Jubiläum der Kleuker Orgel

Impressum
Herausgeber 

Christian Schröter AGD
Design, Kommunikation, Marketing
Königstraße 56 
33330 Gütersloh
Telefon +4952412333816
Mobil +491722373028
E-Mail info@guetsel.de
www.guetsel.de

Druckerei 

Lindhauer Druck und Medien
Zur alten Kapelle 13–15
33129 Delbrück-Lippling

Guetsel App für iOS und Android

DR. FRANK HERRMANN
NEUER CEO VON PFLEIDERER

GORELLA-NACHFOLGER

DER GÜTSLER NIKOLAUS
UND SEIN KNECHT RUPRECHT

KOMMEN NACH SPEXARD

ELKE BARKEY
AFFE MIT KALBSKOPF

HOLZ-SKULPTUR

REINHOLD BECKMANN
IN DER FLORA WESTFALICA

26. NOVEMBER 2022

Can You Telefon?
Gütsel freut sich auf Unter­
stützung bei Sales (Lead 
Qualifizierung) und Custo­
mer Relations auf freiberuf­
licher oder selbstständiger Ba­
sis für Print und Online Mar­

keting. Näheres unter Telefon 
+4952412333816, oder per E-
Mail an info@guetsel.de. Jede 
Base ist möglich, eine Güterslo­
her Festnetznummer kann per 
SIP genutzt werden und wird 

samt E-Mail-Postfach zur Ver­
fügung gestellt. Als Gegenlei­
stung wird eine hohe Provision 
gezahlt. Das Einbringen eige­
ner Ideen und das Mitmachen 
sind willkommen.
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Am 1. November wurde COO Dr. Frank 
Herrmann zum CEO von Pfleiderer be-
fördert und folgt Dr. Boris Gorella nach.

Frank Herrmann, Pfleiderer CEO

COO Dr. Frank Herrmann wurde zum 
CEO von Pfleiderer befördert.

Zum 1. November hat Dr. Boris Gorella, 
CEO der Pfleiderer Group, seine leiten-
den Funktionen bei Pfleiderer aufgege-
ben, um sich anderen Aufgaben zu wid-
men. Er wird die polnische Tochterge-
sellschaft Silekol, in der das harzbasierte 
Klebstoffgeschäft von Pfleiderer gebün-
delt ist, weiterhin beratend unterstützen.

Kinder in Not, Weihnachtspäck-
chen im Schuhkarton

Trotz schwieriger Lage wieder freie Bahn 
für Gütersloher Weihnachtspäckchen

Eine Gütersloher Tradition startet zu 
Weihnachten wieder durch. Nach einer 
erfolgreichen Aktion im vergangenen 
Jahr können alle Bürger in diesem Jahr 
wieder Weihnachtspäckchen im Schuh-
karton packen, die anschließend von der 
Aktion Kinder in Not rechtzeitig zum Fest 
nach Rumänien und Ungarn gebracht 
werden. Seit Jahrzehnten zaubern die 
Transporte dort unzähligen Kindern in 
armen Gegenden ein Lächeln ins Ge-
sicht.  2022 konnten Anfang Dezember 
fast 2.000 Päckchen sowie zusätzlich Le-
bensmittel, Kleidung und Holzpellets 
zum Heizen nach Timisoara in Rumänien 
und Komlo in Ungarn gebracht werden. 

Verein entfernt Ehrenmitglied

Gütsler Kleinunternehmerclub entfernt 
jahrelanges Ehrenmitglied

Ein Gütersloher Verein hat ein jah-
relanges Ehrenmitglied entfernt. 
Nachdem Kooperationsangebote 
und Anfragen im Sinne der Sat-
zung für die Mitglieder »uninteres-
sant« waren, wurde das Mitglied auf-
grund einer Beschwerdeführung oh-
ne Rücksprache entfernt.

Gütersloher Tafel in Sorge

Tafel-Chefin Ruth Prior-Dresemann 
sorgt sich um die Gütersloher Tafel

Die Folgen der Flüchtlingswelle, Inflati-
on, steigende Energiekosten, Pandemie, 
Ukraine-Krieg, Klimawandel – auch die 
»Tafeln« leiden unter der Angst, die durch 
die vielen Krisen verursacht wird. Wer 
wenig hat, ist aktuell auf immer mehr Un-
terstützung angewiesen. Ob die Lebens-
mittelspenden, die finanziellen Mittel 
und das Personal der Tafeln ausreichen, 
um allen Bedürfnissen gerecht zu wer-
den, treibt Geschäftsführerin Ruth Prior-
Dresemann um.

Elektrobus-Test in Gütersloh

Die Stadtbus Gütersloh hat Anfang 
November einen Elektrobus getestet

Beim Thema Mobilität hat Gütersloh kla-
re Ziele: Der Trend zur klimafreundlichen 
Mobilität wird vorangetrieben. Anfang 
November hat die Stadtbus Gütersloh 
GmbH deshalb einen »eCitaro«-Elekt-
ro-Bus von Mercedes Benz im regulären 
Fahrbetrieb getestet.

Selbsthilfe für Nobbingopfer

In Gütersloh soll eine neue Selbsthilfe-
gruppe für Nobbingopfer entstehen

Langfristig strebt die in Gründung be-
findliche Selbsthilfegruppe für Nob-
bingopfer in Gütersloh eine Kooperation 
mit der Bürgerinformation Gesundheit 
und Selbsthilfekontakt (BIGS) an: »Noch 
eruieren wir die aktuelle Lage. Weitere 
Opfer können sich gerne über die Redak-
tion bei uns melden«, so ein Sprecher der 
Selbsthilfegruppe.

Verein »Bürgermitwirkung«

Neuer Verein aus Steinhagen vernetzt 
Umweltschützer, »Bürger mit Wirkung«

Der neue Verein »Bürgermitwir-
kung« hat elf Gründungsmitglie-
der aus Borgholzhausen, Pecke-
loh, Bockhorst, Versmold, Halle und 
Steinhagen. Einige Mitglieder enga-
gieren sich auch in weiteren Verei-
nen in der Region.

Digitalisierung an Schulen

Schwachstellen bei Digitalisierung von 
Schule(n) und ihre Grenzen
 
»Das Gutachten zeigt uns sehr deutlich 
die Schwachstellen bei Digitalisierung 
von Schule(n) und ihre Grenzen auf. Sie 
ist, anders als von der Politik behauptet, 
kein Allheilmittel – das zeigen die Ergeb-
nisse der jüngsten IQB-Studie«, sagt Sa-
bine Mistler. Im IQB-Bildungstrend bele-
gen Grundschüler aus NRW die hinteren 
Plätze. Mehr …

Keine Lastenradzuschüsse mehr?

Mangels Interesses wird darüber nach-
gedacht, die Förderung einzustellen

Seit Frühjahr 2019 rollt das Lasten-
rad Gustaf durch die Straßen. »Wir 
hätten Gustaf an manchen Tagen 
dreimal vergeben können und ha-
ben daher einen hohen Bedarf für 
ein zweites freies Lastenrad in Gü-
tersloh festgestellt«, so Daniel Neu-
haus, Vorsitzender des ADFC Gü-
tersloh. Gemeinsam mit dem Fahr-
radhändler Wulfhorst war im Sep-
tember das freie Lastenrad »Augus-
tine« an den Start gegangen.

Der Monat in

 10 Minuten

C-City-Projekt aktuell

Das C-City-Kulturprojekt schreitet vor-
an, ein Kochbuch ist geplant

»In der aktuellen Zeit ist Kulturarbeit 
mit unseren Partnerstädten wichtiger 
denn je. Kultur gilt als Brückenbauer 
und es ist aktuell von großer Bedeu-
tung, das Friedensprojekt Europa wie-
der in den Vordergrund zu stellen.« Ak-
tuell wird eine Broschüre präsentiert. 
Geplant sind darüber hinaus ein »Kul-
turkochbuch« mit Rezepten aus den 
Gütersloher Partnerstädten und ver-
schiedene Workshops.
 
Commerzbank Gütersloh

Ein ehemaliger Kunde äußert sich 
enttäuscht über den Umgang

»Ich hatte auf der Suche nach einer se-
riösen Bank ein Geschäftskonto eröff-
net. Später wurde mir dann klar, dass 
man als ›Geschäftskunde‹ kein ›Busi-
nesskunde‹ ist und mir wurde gesagt, 
das seien nur Großunternehmen mit 
Millionenumsätzen. Woher kennt die 
Bank meine Umsätze? Die Kommuni-
kation habe ich allgemein als sehr he-
rablassend empfunden und das Kon-
to gekündigt, Prämien habe ich auch 
nicht erhalten«, so der Unternehmer.

Tombolakalender 2022

Seit Oktober wird auch 2022 der be-
liebte Tombolakalender verkauft

Druckfrisch liegt der Tombolakalen-
der 2022 vor. Mehr als 160 Teilnehmer 
haben 1.135 Gewinne im Gesamtwert 
von rund 43.000 Euro gespendet. Die 
Kalender sind in gewohnter Manier für 
fünf Euro erhältlich. Die Erlöse kom-
men verschiedenen Projekten zugute. 
Die Gewinner der Preise werden in der 
Presse und online bekanntgegeben.

Kindergarten ausgezeichnet

Evangelischer Kindergarten Erlöser ist 
eine »Gute gesunde Kita«

Der Evangelische Kindergarten 
Erlöser wurde von der Unfallkas-
se NRW und BGW als »Gute gesun-
de Kita« ausgezeichnet und ist seit 
mehr als zehn Jahren als Kneipp-
Kindergarten durch die Kneipp-
Akademie zertifiziert. Erstmalig 
wurde der Kita-Preis im Oktober in 
Wuppertal verliehen. Er zeichnet 
Kitas in NRW aus, die sich in beson-
derer Weise für Sicherheit und Ge-
sundheit einsetzen. Der Evangeli-
sche Kindergarten Erlöser wurde 
als einer von 36 Kindergärten prä-
miert und erhält einen Geldpreis 
von 4.500 Euro.

Bestnoten fürs Brot

Betriebe aus Gütersloh und Harsewin-
kel von Bioland ausgezeichnet

Bei den Bioland Qualitätsprüfungen 
für Brote 2022 haben 21 Bäckereien 
aus ganz Deutschland ihre Produkte 
von unabhängigen Fachleuten auf ihre 
Qualität prüfen lassen. Ihre Auszeich-
nungen erhielten die Betriebe am 24. 
Oktober 2022 auf der Südback in Stutt-
gart. Geschmack, Geruch, Aussehen, 
Kruste, Krumenbild und Struktur: das 
alles überprüfen die unabhängigen 
Prüfer bei den Bioland-Brotprüfungen. 
Das diesjährige Ergebnis spiegelt die 
große Qualität der Bioland-Backwa-
ren wider: 69 der 107 geprüften Brote 
beurteilte die Jury mit Gold, 37 mit Sil-
ber und eines mit Bronze. Ausgezeich-
net wurden unter anderem Bußmann’s 
Backwerk aus Harsewinkel mit dreimal 
Gold und einmal Silber (unter ande-
rem beim Biohof Mertens-Wiesbrock 
erhältlich) und die Kiebitzhof-Bäckerei 
aus Gütersloh mit viermal Gold.

Weihnachtsdorf Bielefeld

Bielefelder Weihnachtsmarkt in der In-
nenstadt startet am 21. November
 
Von Stand zu Stand schlendern, mit 
Kollegen und Freunden einen Glüh-
wein genießen, Paradiesäpfel, Karus-
sells und strahlende Kinderaugen – 
Ostwestfalen freut sich auf den Biele-
felder Weihnachtsmarkt 2022.

Weltrose 2022 aus Gütsel

Adelaide, Heidetraum von Rosen 
Noack ist Weltrose 2022

Dank ihrer leuchtenden Farbe, der 
Fülle und der Blattgesundheit wur-
de die Rose »Heidetraum« von No-
ack aus Gütersloh von der  World 
Federation of Rose Societies auf 
dem Welt-Rosen-Kongress in Ade-
laide zur Weltrose 2022 ernannt. 
Die Auszeichnung wird alle 3 Jah-
re vergeben. Bisher wurden 17 Ro-
sensorten weltweit ausgezeich-
net, eine deutsche Rose wurde 
zuletzt 1983 geehrt. Die »Heide-
traum« ist auch bekannt als »Flow-
er Carpet Pink« oder in Frankreich 
als »Emera«.
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»KINDER IN NOT«
WEIHNACHTSPÄCKCHEN

FÜR DIE KINDER

AUSGEZEICHNETE BIOBÄCKER
AUF DER SÜDBACK IN STUTTGART

DER BIOLAND-VERBAND

Tai Chi Chuan Gütersloh
Schule Angela Spannhake

Mobil (01 75) 5  96 39 56
E-Mail taichi@taichi-guetersloh.de

www.taichi-guetersloh.de

SCHULE FÜR
TAI CHI CHUAN
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V O L K S F E S T

  Der Gütsel Scout war dabei. »The Gütsel 
Schinkenmarkt« wurde im Oktober mit 
drei Ansprachen und dem Anstoßen 
mit einem Glas Bier eröffnet: »Fleisch 
in einem bestimmten Konsum ist gut 
für die Gesundheit«, »Fleisch gehört 
zum Leben dazu«, »Der Schinkenmarkt 
ist eine Tradition in Gütersloh«, hieß es 
zur Eröffnung. Es wurde aber nicht nur 
gesprochen – auch das Session Sax Duo 
gab bewährte Saxophonmusik als Walk 
Act zum Besten. An den rund 30 Ständen 
konnten die Gütsler Fleisch in Form von 
Wurst, Schinken, Gyros, Grillspezialitäten 
und Harzer Krustenbraten, aber auch Rei
bekuchen, Crêpes, Champignons, Elsässer 
Flammkuchen, Ungarische Spezialitäten, 

Holländischen Käse, Chinanudeln, eine 
Auswahl an Gewürzen oder Gebrannte 
Mandeln genießen, und sie konnten Ge
tränke trinken. Zur Unterhaltung der klei-
neren Gütsler lud ein Karussell ein.

Tierschutzaktivisten vor Ort

  Vor dem Schinkenmarkt traten anläss
lich eines Aktionstages schwarzgekleide-
te Tierschutzaktivisten auf und zeigten 
Plakate und Schilder mit Aufdrucken 
wie »Fleisch gleich Tierquälerei plus 
Umweltzerstörung« und ähnlichen Bot
schaften. Eine Aktivistin provozierte mit 
einem Schweinekopf dazu, die Probleme 
der Massentierhaltung und des Fleisch
konsums wahrzunehmen. Es wurden grau-
same Bilder von Schweinen gezeigt, auf de-
nen eingesperrte und eingeengte Tiere zu 
sehen waren; ebenso Bilder, auf denen zu 
sehen war, wie Schweine wie Abfall anstatt 
wie Lebewesen behandelt werden: »Mir 
ist aufgefallen, dass die Menschen beim 
Vorbeigehen sehr darauf geachtet haben 
und sich das auch angeschaut haben«. 
Es gab Passanten, die über die Aktivisten 

geschmunzelt haben, einige haben die 
Aktivisten aber auch angesprochen und 
mit ihnen über das Problem geredet. »Ich 
persönlich finde es sehr wichtig was die 
Aktivisten tun, da sie die Stimme der Tiere 
sind. Außerdem bewundere ich, dass sie 
weiter gegen die Tierquälerei kämpfen.«

Generation Clash

  Max Goldt unkte längst »Vom Zauber des 
seitlich dran Vorbeigehens«, bezog sich da-
bei freilich auf deutsche Weihnachtsmärkte, 
auf denen sich Deutsche »bebratwursten« 
und plädierte dafür, manchen Glühwein zur 
Verschleierung der mangelnden Weingüte 
eher herunterzukühlen, anstatt ihn zu er-
hitzen. Auch Begriffe wie »Pinselreiniger« 
kommen in seinem glossistischen Werk 
vor. Vegane Produkte suchten jüngere 
Schinkenmarktbesucher jedenfalls vergeb-
lich, aber auch die Generation Ü 60 plus 
fand trotz Übergangsjacken weder einen 
Strammen Max, noch Bommerlunder. Und 
dem Vernehmen nach nur einen Stand mit 
Schinken. Der Schinkenmarkt ist von nicht 
wenig Unfantasie geprägt.

Schinken! Markt! Chaoten?
Der sogenannte »Verein für Verschönerung und Belebung seit 1880« verschönert und belebt

unter anderem mit dem traditionellen Schinkenmarkt. Manche jüngere Zeitgenossen halten das nicht 
mehr für zeitgemäß, sie sind gegen Tierquälerei, für Umwelt und Klima, aber keine Chaoten.

L E N N A R T  F Ü C H T E N K O R D
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SCHINKENMARKT 2022
AKTIVISTIN FÜR TIERSCHUTZ

KLEINE BILDMONTAGE

Die Mitgliederversammlung der 
Lebenshilfe Kreisvereinigung Gü-
tersloh hat den Vorstand einstim-
mig für weitere drei Jahre im Amt 
bestätigt. Unter der Leitung von 
Andreas Henke gehören dem Gre-
mium die stellvertretende Vorsit-
zende Evelyn Voßhans sowie Sil-
ke Burmeister, Karin Delker Lien-
ke, Detlef Fehlhaber, Eckhard Heit-
lage und Wolfgang Strotmann an. 

Bedingt durch die Folgen der Coro-
nakrise und die Energiekrise steht 
die Lebenshilfe vor großen Heraus-
forderungen. Sorgen bereiten vor 
allem der fehlende Wohnraum für 
Menschen mit schweren geistigen 
und körperlichen Behinderungen, 
der Mangel an Fachkräften und die 
stark steigenden Energiepreise.

 Eine Erfolgsgeschichte

  Zu Beginn der Mitgliederver-
sammlung erinnerte Andreas Hen-
ke, an die Gründung der Lebenshil-
fe 1962. In diesem Jahr wurde ei-
ne »Tagesstätte für geistig behin-
derte Kinder« eröffnet. Dafür stellte 
die Stadt Gütersloh der Lebenshil-
fe einen Raum in der Paul-Gerhardt-
Schule zur Verfügung. »Durch den 
unermüdlichen Kampf der Grün-
dergeneration ist aus den Anfän-
gen unseres Vereins eine Erfolgsge-
schichte geworden.«

Lebenshilfe Gütersloh
 

Der Verein steht im Jahr seines 60-jährigen Jubiläums vor 
sehr großen Herausforderungen und sorgt sich um Wohnraum für 
schwerst mehrfachbehinderte Menschen und Fachkräftemangel

Kürzlich begrüßten die Vorstands-
mitglieder Torsten Neubauer und 
Gerold Momann die elf neuen Auszu-
bildenden im Team der Sparkasse. Sie 
wünschten ihnen einen guten Start für 
den Einstieg in das Berufsleben. »Liebe 
Kolleginnen, liebe Kollegen, Sie starten 
nun durch in einen neuen Lebensab-
schnitt. Wir wünschen Ihnen dabei viel 
Erfolg und Spaß«, so Torsten Neubauer. 
Dabei wies er darauf hin, dass eine gute 
Ausbildung die Basis und eine optimale 
Voraussetzung ist, um den beruflichen 
Werdegang erfolgreich zu gestalten.
Gerold Momann nutzte die Gelegen-
heit auf die Ausbildungsmöglichkeiten 
und Fortbildungsmöglichkeiten zu ver-
weisen. Im Rahmen eines Einführungs-
seminars erhielten die Azubis zunächst 
einen ausführlichen Einblick …

  »Mit diesem umfangreichen Ange-
bot denken wir natürlich auch an die 
Zukunft unserer Sparkasse, denn bei 
uns ausgebildete Kollegen haben in 
der Vergangenheit immer die Chancen 
genutzt und eine erfolgreiche beruf-
liche Karriere gestartet.« Außerdem 
sagte Neubauer den Nachwuchskräf-
ten bei seinem ersten Termin für die 
fusionierte Sparkasse, dass sie der erste 
Ausbildungsjahrgang der Sparkasse 
Gütersloh-Rietberg-Versmold sind. »Im 
Einführungsseminar geben wir den 
Auszubildenden Zeit und Raum die 
Sparkasse und ihre Ausbilder kennen-
zulernen und daneben zu einem Team 
zusammenzuwachsen. Die Einführung 
in das Arbeiten mit dem Tablet war 
dabei ein besonderes Highlight.«

AUSBILDUNGSSTART

BEI DER SPARKASSE MIT

NACHWUCHSKRÄFTEN

K A Y  K L I N G S I E C K

V E R E I N E S P A R K A S S E
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DIE SPARKASSE
AUSBILDUNGSSTART

ELF NEUE AZUBIS
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Es ist die mit Abstand älteste Gü-
tersloher Tradition und weltweit 
einmalig: das Nachtsanggeläut vom 
Kirchturm der Martin Luther Kirche 
– ausgeübt von Ehrenamtlichen je-
den Samstagabend zwischen dem 
31. Oktober (Reformationstag) und 
dem 2. Februar (Mariä Lichtmess). 
Bis 1790 lässt sich der Nachtsang in 
Chroniken zurückverfolgen. Wel-
cher Zweck einst dahinterstand, ist 
nicht eindeutig klar.

Sechs Aktive dabei

  Sechs Aktive halten die Tradition 
derzeit am Leben – an einem jeden 
Samstag steigen sie die 126 Stufen 
hoch, um den Glockenstuhl zu er-
reichen, wo sie von 19 bis 19.45 Uhr 
die 5 unterschiedlichen »Stücke« 
intonieren. Gespielt wird mit allen 
drei Glocken der Martin-Luther-Kir-
che, mit Händen und Füßen über 
Seilverbindungen zu den Klöppeln. 
Fünf verschiedene Teile des Geläuts 

sollen, so die Überlieferung, den 
Sieg des Lichts über das Dunkel mu-
sikalisch darstellen.

Mindestens zwei Glöckner

  Zwei Glöckner sind mindestens 
erforderlich, um das Nachtsang-
geläut spielen zu können. Erlernen 
kann das Nachtsanggeläut jeder, 
der oder die über ein gewisses Takt-
gefühl verfügt. Aber auch Geduld 
sollte man mitbringen und den Wil-
len haben dabeizubleiben, weil es 
sehr lange Zeit braucht, bis man die 
Glocken läuten kann.

Die Glocken sind vom 31. Okto-
ber bis zum 2. Februar (Licht-
mess) samstags von 19 bis 
19.45 Uhr zu hören, außer-
dem am 24. Dezember 2022 um 
19 Uhr, am 25. Dezember 2022 
vor der Uchte um 5 Uhr und am 
31. Dezember 2022 um 23 Uhr, 
Gäste sind willkommen

Nachtsanggeläut
Bis zum 2. Februar 2023 ertönen jeden Samstagabend die 

Glocken der Martin-Luther-Kirche. Die ältestes Gütsler Tradition, bei 
der zwei Glöckner anwesend sind, um die »Stücke« zu spielen.

VEREIN LEBENSHILFE
DER NEUE VORSTAND 2022

IST GEWÄHLT WORDEN
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Vom 18. Oktober 2022 bis Mitte Januar 
2023 stellt die Bielefelder Künstlerin Andrea 
Köhn abstrakte Malereien in der Galerie im 
Forum der Stadthalle aus.

»Die Freiheit nichts zu schildern«

  Der Titel von Andrea Köhns Ausstellung 
»Die Freiheit nichts zu schildern« von An-
drea Köhn ist angelehnt an ein Zitat von 
Gerhard Richter, einem der wohl einfluss-
reichsten Maler, Bildhauer und Fotografen 
der Gegenwart. Für die freischaffende 
Künstlerin aus Bielefeld beschreibt eben 
diese Freiheit das freie künstlerische Tun 
– es wird etwas zum Ausdruck gebracht, 
das von Sprache allein nicht erreichbar ist. 
Dabei soll die Energie und Konzentration, 
welche für das Entstehen des jeweiligen 
Bildes aufgebracht wurde, für den Betrach-
ter spürbar werden. Der Inhalt von Köhns 

Bildern ist der Abstraktionsprozess 
selbst, der sich stetig von der Ge-

genständlichkeit fortbewegt 
und weiterentwickelt.

  Köhns Bilder tragen keine Titel, womit 
auch dem Betrachter bei der Interpretation 
der Werke keine Grenzen gesetzt werden.
Ihre Arbeiten entstehen in Mischtechnik: 
hauptsächlich mit selbsthergestellten Far-
ben aus Pigmenten, sowie Acrylfarben, 
Kreiden und Grafit auf unterschiedlichen 
Malgründen. Das Spektrum der Formate ist 
sehr weit gefasst, wobei häufig mehrteilige 
Arbeiten entstehen.

Weite des Raumes

  »Ich freue mich besonders über die Weite 
des Ausstellungsraumes in der Galerie, die 
es den Betrachtern ermöglicht, von großer 
Distanz auf die Bilder zuzugehen«, so die 
Künstlerin über die Galerie im Forum der 
Stadthalle Gütersloh.

Bis Mitte Januar 2023 während der 
regulären Öffnungszeiten montags 
bis freitags 8 bis 12 Uhr, während der 
Veranstaltungen in der Stadthalle 
und nach Vereinbarung

Die Bürgerbühne Gütersloh sucht für ihr 
nächstes Projekt noch Personen, die ger-
ne auf den Brettern der Studiobühne ihr 
schauspielerisches#Talent ausprobieren, 
entfalten möchten. Es geht unter der Re-
gie von Regina Berges und Michael Grunert 
um ein Stück zum Thema »Unbehaust«. Um 
Menschen, die im engeren und weiteren 
Sinn ohne einen ihnen zugehörigen Le-
bensort durchs Leben gehen müssen – oh-
ne Obdach, ohne Wohnung, ohne Heimat, 
ohne Zugehörigkeit. Alles das oder etwas 
davon kann und soll Teil dieses Theater-
stücks sein.

»Neugierig geworden?«

  Interessierte können sich per E-Mail bei 
der Bürgerbühne melden. Das erste Treffen 
findet am 12. November 2022 von 13 bis 
18 Uhr auf der Studiobühne des Theaters 
Gütersloh statt. Die Premiere ist für den 10. 
März 2023 geplant, weitere Aufführungen 
werden am 11. März, 12. März und 14. März 
2023 stattfinden.
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Lust auf Theaterspielen?
Wer Lust auf Theaterspielen hat, kann bei der Bürgerbühne mitmachen. Der Verein sucht 

Schauspieler für eine Premiere im März 2023. Es geht unter der Regie von Regina Berges und 
Michael Grunert um ein Stück zum Thema »Unbehaust« auf der Studiobühne in Gütsel.

Die Freiheit, nichts zu schildern
Noch bis Mitte Januar 2023 stellt die Bielefelder Künstlerin Andrea Köhn abstrakte Malereien in 

der Galerie im Forum der Stadthalle aus. Der Eintritt ist frei. Köhns Arbeiten entstehen in Mischtechnik: 
hauptsächlich mit selbsthergestellten Farben aus Pigmenten, Acrylfarben, Kreiden und Grafit.

A U S S T E L L U N G

Dietmar Wienecke Dachreinigung • Dachbeschichtung • Bauelemente • Bautenschutz • Seit 1983
Von-Galen-Straße 34 · 33428 Marienfeld · Telefon (0 52 47) 7 81 16 · Telefax (0 52 47) 40 48 60 · Mobil (01 72) 5 27 76 46

E-Mail info@dietmar-wienecke-dachreinigung.de · www.dietmar-wienecke-dachreinigung.de

WIR CHECKEN IHR DACH!

KOSTENFREI!
RUFEN SIE UNS AN!

Die Vorgehensweise
•	 Eine Hochdruckreinigung ohne chemische Zu-
	 sätze. Der Algen- und Moosbefall wird beseitigt.
•	 Die Dachfläche wird inklusive Grundierung
	 2 x beschichtet

Die Beschichtung
•	 wetterfest und wasserabweisend
•	 verhindert Algen- und Moosbefall
•	 umweltschonend
	 (lösungsmittelfrei)

•	 hochelastisch und Risse
	 überbrückend
•	 farbstabil und schmutzabweisend
•	 UV-beständig und
	 wasserdampfdurchlässig

SYMBOLBILD
THEMA »UNBEHAUST«

BÜRGERBÜHNE
ANDREA KÖHN AUS

BIELEFELD ZEIGT MALEREI
GALERIE IM FORUM

Kanzlei Eickhoffstraße 43 33330 Gütersloh
Telefon (05241) 9201-0 Fax 9201-70
info@steuerberater-bsb.de
www.steuerberater-bsb.de

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE KOOPERATIONSPARTNER

• Erstellung von Jahresabschlüssen und Steuererklärungen • Rechtsanwälte

• Steuerliche und betriebswirtschaftliche Beratung • Wirtschaftsprüfer

(speziell auch für erbschaft- und schenkungsteuerliche Fragen)

• Nachfolgeplanungen

• Übernahme von Finanz- und Lohnbuchhaltungen

• Existenzgründungsberatung

• Sanierungskonzepte

• Erstellung von Business- und Liquiditätsplänen
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Das Ganztagesgastronomiekonzept 
der 38 deutschen Alex-Betriebe rich-
tet sich an alle Altersgruppen, sorgt 
für Entspannung und gute Laune und 
bietet leckere Speisen sowie Geträn-
ke zu einem ausgewogenen, familien-
freundlichen Preis-Leistungsverhält-
nis. Denn eine Zielgruppe hat das Alex 
ganz besonders im Blick: Kinder und 
Eltern.

Die Kichererbsen

  Für die Kleinen wurde schon seit 
2015 eine eigene Kinderkarte kre-
iert. Jetzt gibt’s etwas komplett Neu-
es: »Die Kichererbsen« stellen sich vor! 
Fünf liebevoll illustrierte Charaktere 
sorgen ab sofort mit lustigen Erleb-
nissen, kleinen Rätselaufgaben, Spie-
len, Malvorlagen und Bastelvorlagen 
für viel Spaß bei den Kleinen und ei-
nen entspannten Aufenthalt bei den 
Großen. Da wird selbst die Essenaus-
wahl nicht zur Geduldsprobe, denn al-
le speziell für die Kids kreierten Haupt- 
und Nachspeisen sind mit authenti-
schen Fotos abgebildet.

  »Familienfreundlichkeit ist bei Alex 
kein bloßes Lippenbekenntnis. Dass 
Eltern die kindgerechten Aufmerk-
samkeiten, den liebevollen Service 
und die herzliche Atmosphäre im Alex 
schätzen, belegt eine Verbraucherum-
frage von Welt am Sonntag und Service 
Value, die Alex 2022 zum zehnten Mal 
in Folge zum Sieger und unter die Top 
Drei innerhalb der Freizeitgastrono-
mie platzierte.«

ANGESAGT IN GÜTSEL

ALEX HAT EIN GROSSES 

HERZ FÜR KINDER

A L E X  S E R V I C E

G A S T R O N O M I E
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Joe Astray, Singer Songwriter aus 
Hamburg, veröffentlichte 2021 mit 
Reconstruction seine erste LP, die 
viel preisgibt, (wieder-)aufbaut und 
neue Wege einschlägt. Joe sah sich 
sowohl in privater als auch in künst-
lerischer Hinsicht an einem Schei-
deweg angelangt, wusste, dass sich 
etwas ändern muss und wollte die-
se spannende Zeit in einem Album 
einfangen. Um diese Geschichten 
adäquat erzählen zu können, hat 
er sich mit den Produzenten Gre-

gor Hennig und Valentin Hebel zwei 
atypische Leute für einen Punkro-
cker mit Vorliebe für Akustikgitarren 
an die Seite gestellt und dabei ge-
lernt, loszulassen. Gar nicht so leicht 
für jemanden, für den DIY nicht nur 
drei Großbuchstaben, sondern fes-
ter Bestandteil der DNA sind.

1. Dezember 2022, 20 Uhr, 
KGB Langenberg, Tickets beim 
KGB Online, beim Sound Store 
und Eventim, mehr …

Joe Astray im KGB
Ende Mai 2022 war Joe Astray als Sänger der Band Fluppe schon 

beim KGB zu Gast. Es es immer wieder ein sehr schönes Gefühl, wenn 
Musiker, die schon einmal im KGB gewesen sind, wiederkommen.

Christoph Grohmann studierte von 
1974 bis 1980 bei Helmut Tramnitz 
an der Hochschule für Musik in Det-
mold und besuchte Meisterkurse 
bei Flor Peeters (Mechelen, Belgi-
en), Guy Bovet und Daniel Roth. Von 
1979 bis 1989 war er Kirchenmusiker 
an Sankt Clemens in Rheda und un-
terrichtete lange Zeit an den Hoch-
schulen in Detmold und Bremen. 

Seit 2005 leitet er eine Klasse für Or-
gelliteratur und Liturgisches Orgel-
spiel an der Hochschule für Kirchen-
musik Herford und ist seit 1989 frei-
beruflicher Konzertorganist. Der Kir-
chenchor Isselhorst tritt ebenso auf.

Sonntag, 27. November (Erster 
Advent), 19 Uhr, Evangelische 
Kirche Isselhorst

Jubiläum der Kleuker-Orgel
Beim Jubiläumskonzert »50 plus Eins Jahre Kleuker-Orgel« 

werden in Isselhorst Werke von J. S. Bach, G. F. Händel, F. Mendels-
sohn Bartholdy, C. Franck und adventliche Choräle gegeben.
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CHRISTOPH GROHMANN
AN DER ORGEL IN ISSELHORST

BEIM JUBILÄUMSKONZERT

KINDERSPEISEKARTE
POMMES & CO. IM ALEX
SPIELEN UND BASTELN
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Bernd Begemann ist der musi
kalischste und der hinterlistigste 
Frauenversteher der Republik. 
Dazu braucht es gleich zwei 
Eimer voller Charme. Zu viel 
ist nicht genug für Bernd Bege
mann. Weniger als drei Stunden 
dauern seine Konzerte selten, 
mehr als zwanzig Lieder plus 
Zugaben bringt er Abend für 
Abend unter die Leute. »Da be-
kommt man noch was für sein 
Geld«, sagt die Presse.

Die Frühen Jahre

  Bernd Begemann wurde ver
mutlich als Sohn eines türkischen 
Vaters und einer deutschen Mut
ter geboren, so genau weiß er es 
selbst nicht, denn er wurde 1963 
im zarten Alter von sechs Mona
ten von Margot und Bernhard 
Begemann adoptiert. »Meine 
Mutter war definitiv Deutsche 
und mein Vater war irgendwas 
Orientalisches … vielleicht Türke 
oder so. Jedenfalls passiert es mir 
öfter, daß mich, speziell Türken, 
auf der Straße in ihrer Mutter
sprache ansprechen […] ich habe 
versucht, meinen Vater ausfindig 
zu machen, aber ich glaube nicht, 
daß er bei AOL ist. Ich glaube 
noch nicht einmal, dass er sich 
bei der Zeugung den Hut abge
setzt hat!«

Schon in 2.000 Küchen

  Im September 1994 schrieb 
Begemann für die Tempo über die 
Schwierigkeit, als Erwachsener 
seine Eltern und ​Großeltern zu 
besuchen. Und über die Chan-
ce, sich dabei selber zu finden. 
»Ich war schon in 2.000 Küchen, 
aber keine davon roch, wie diese 
Küche in der Ahornstraße riecht. 
Mutters Küche. Ich betrete sie 
zum ersten Mal seit Längerem, 
habe mit dem Mister-​Minit-​
Schüssel aufgemacht und warte, 
innerlich etwas geduckt. Mutter 
wird vorneweg sein, mich halb 
überrascht, halb besitzergreifend 
rufen, so als wäre ich ein verlo
render Gegenstand, den man 
unerwartet wiederfindet.«

Freitag, 9. Dezember, 20 Uhr, 
Kulturort Wilhalm, Harsewin-
kel, Eintritt 15 Euro

BERND BEGEMANN

FRAUENVERSTEHER

LIVE IM WILHALM
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Der kleine Vampir
Wer hat sich denn da unter dem Bett versteckt? Jemand mit spitzen 

und langen Zähnen … der kleine Vampir fliegt am 28. Dezember 2022 durch 
die Stadthalle Rheda-Wiedenbrück, Westfälisches Landestheater

KUNSTVEREIN
ILLUSION DES SEHENS

HAUS SAMSON

Es ist eine gute Tradition, dass der 
Nikolaus auf den Spexarder Weih-
nachtsmarkt die Jüngsten des Orts-
teils mit großen Geschenken be-
schert. Jungen und Mädchen, die 
an der Verlosung teilnehmen möch-
ten, können noch bis zum 1. Dezem-

ber zur Bäckerei Thiesbrummel (Ver-
ler Straße), Gerds Backstube (Ver-
ler Straße, Neuenkirchener Straße) 
und zum Backhaus Liening (Gertru-
denweg, Ecke Spexarder Straße) ge-
hen. Dort gibt es Teilnahmeformula-
re und Boxen zum Einwerfen.

Ganz schön gruselig wird es in der Stadt-
halle Rheda-Wiedenbrück am Sonntag, 
28. Dezember 2022. Um 15.30 Uhr landet 
hier nämlich Der kleine Vampir. Das West-
fälische Landestheater bringt das erfolg-
reiche Kinderbuch von Angela Sommer 
Bodenburg für Kinder ab etwa 6 Jahren 
auf die Bühne.

Der freundliche Blutsauer

  Anton Bohnsack – und mit ihm alle 
kleinen Zuschauer – staunt nicht schlecht, 
als bei ihm ein echter Vampir auftaucht. 
Zum Glück stellt sich Rüdiger von Schlot-

terstein als recht freundlicher Blutsauger 
heraus. Nur Antons Eltern dürfen natürlich 
nicht mitbekommen, dass der neue beste 
Freund ihres Sohns ein sonnenscheuer 
Gruftbewohner ist. Zusammen mit sei-
ner Schwester Anna kämpfen die neuen 
Freunde gegen den Friedhofswärter 
und Vampirjäger Geiermeier. Was für ein 
Abenteuer.

Sonntag, 28. Dezember, 15.30 Uhr, 
Stadthalle Rheda-Wiedenbrück, 
Tickets gibt es zu zehn Euro bei 
der Flora Westfalica unter Telefon 
+49524293010 oder online …

Am Sonntag, 27. November, um 20 
Uhr ist das Orchester im Treppen-
haus erneut mit seinem Format 
»Dark Room« zu Gast im Großen 
Saal der Rudolf-Oetker-Halle. Das 
Live-Orchester-Hörspiel »Ein Blind-
flug ins All« erzählt von einem aben-
teuerlichen Ausflug zweier Kosmo-
nauten. Unter der Leitung von Tho-
mas Posth untermalt das Orchester 
im Treppenhaus den Abend mit Mu-
sik von Marko Nikodijevic, Gustav 
Holst und Giovanni Sollima. Das Pu-
blikum lauscht dabei den Synchron-
stimmen von Johnny Depp (Marcus 
Off) und Bradley Cooper (Tobias Klu-
ckert) – während es in völliger Dun-
kelheit in eine andere Welt eintau-
chen kann. Ein Konzert, in dem das 
Hören an erster und einziger Stelle 
steht: Im »Dark Room« des Orches-
ters im Treppenhaus erwartet das 
Publikum ein Live-Hörspiel mit be-

rührender Musik und erschüttern-
der Geschichte – im vollständig ab-
gedunkelten Konzertsaal und, wer 
will, zusätzlich ausgestattet mit ei-
ner Schlafbrille.

Ein Blindflug ins All

  Die neue Version des preisge-
krönten Dark-Room-Formats »Ein 
Blindflug ins All« erzählt die aben-
teuerliche Geschichte der Kosmo-
nauten Pawel Beljajew und Alexei 
Leonow – beginnend mit dem Start 
ihrer Mission Woschod 2 bis zu ih-
rer glücklichen Bergung im winter-
lichen Ural. Es ist eine Geschichte 
über den Wettkampf der Ideologi-
en zweier Großmächte und die Ge-
schichte zweier einfacher Männer, 
denen alles abverlangt wird und die 
im Angesicht des Todes ultimative 
Fragen der Menschheit berühren.

Der FC Gütersloh und Lucas Klantzos 
haben den Vertrag aufgelöst. Klantzos 
verlässt den FC Gütersloh. Der FCG 
und der 21-jährige Mittelstürmer ha
ben den Vertrag in beiderseitigem 
Einvernehmen aufgelöst. Lucas kam 
zu Beginn der vorigen Saison vom SC 
Wiedenbrück und kam in der Oberliga 
16-mal zum Einsatz. Der FC Gütersloh 
wünscht ihm für die weitere Zukunft al-
les Gute. »Danke für Deinen Einsatz, Lu-
cas!« Happy Birthday, Heidewald. Nach 
einem Umbau war das Heidewaldstadi-
on vor 50 Jahren am 15. Oktober 1972 
offiziell wiedereröffnet worden. Fast 
15.000 Zuschauer sahen damals das 
Regionalligaderby zwischen SVA Gü-
tersloh und dem DSC Arminia Bielefeld. 
Mittlerweile heißt das Stadion des FC 
Gütersloh anders.

Mitglied werden, Tickets kaufen

  Mitglied beim FC Gütersloh werden 
und Tickets kaufen kann man auch on-
line und bekommt ein Begrüßungsge-
schenk, den Mitgliedsausweis, Rabatt 
auf Fanartikel im Onlineshop des FC 
Gütersloh, Stimmrecht im Verein, Einla-
dungen zu Mitgliederversammlungen 
und bevorzugte Ticketpreise. Auch 
der Youtube-Kanal des FC Gütersloh 
macht sich. Nach den Oberliga-Spielen 
werden die professionellen Presse-
konferenzen mit FC-Gütersloh-Trainer 
Julian Hesse und dem jeweiligen Gäste-
Trainer online bei fcguetersloh.de und 
bei Youtube präsentiert.

Mehr unter gütsel.de …

FC GÜTERSLOH
VERTRAGSAUFLÖSUNG

LUCAS KLANTZOS

L U C A S  K L A N T Z O S

M U S I K F C  G Ü T E R S L O H
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DER FC GÜTERSLOH
TUT ETWAS FÜR GÜTERSLOH

FUSSBALL IN GÜTSEL

ELKE BARKEY
AFFE MIT KALBSKOPF

HOLZ-SKULPTUR

S P E X A R DK U N S T
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DER GÜTSLER NIKOLAUS
UND SEIN KNECHT RUPRECHT

KOMMEN NACH SPEXARD

Elke Barkey ist aktives Mitglied der 
Gruppe 13. Mit dem Titel »Illusion des 
Sehens« überschreibt Elke Barkey da-
mit ihre Arbeiten, die sowohl aus Ge-
mälden als auch aus Objekten und 
Skulpturen bestehen.

Die Illusion des Sehens

  »Meine Bilder sind meist abstrakt 
und selbst meine Holzarbeiten sind 
nicht immer eindeutig. Ich genieße es, 
frei zu arbeiten, arbeite in Schichten 
von Farbe, Spachtel, Sand und Kies, 
verarbeite Fundstücke.« Die Künstlerin 
tritt in einen Prozess zwischen Mate-
rie und Farbe. Im scheinbar Ungeord-
neten erscheinen Schatten von Gestal-
ten, Landschaften und Formationen, 
die letztlich doch nur Illusion sind. 

  Das Schwierigste für Elke Barkey in ih-
rer Kunst ist, es scheint nie etwas wirk-
lich abgeschlossen zu sein, es gibt nie 
den wirklichen Moment zu sagen, jetzt 
ist das Werk endgültig. Ihr Antrieb ist 
es, einen Weg zu suchen, die Welt zu 
durchdringen und zu entdecken. Im 
Durchdringen und Vermengen von Far-
be und Materie regiert scheinbar der 
Zufall. Dem Prozess steht jedoch ein 
vielfältiges Beeinflussen der bildneri-
schen Eingriffe entgegen. 

12. November bis 18. Dezember, 
Kunstverein Gruppe 13, Galerie im 
Haus Samson, An Der Dicken Lin-
de 3, Herzebrock-Clarholz, mitt-
wochs, samstags, sonntags 15 bis 
18 Uhr, mehr unter gütsel.de …

FREUNDLICHER BLUTSAUGER
DER KLEINE VAMPIR KOMMT NACH

RHEDA-WIEDENBRÜCK

E L K E  B A R K E Y

Große Geschenke
Der Nikolaus wird am Sonntag, 4. Dezember 2022, um 17.30 Uhr

 wieder auf den Festplatz an der Bruder-Konrad-Straße in Spexard
kommen, um die Lose zu ziehen und Stutenkerle zu verteilen.

Dunkel-Live-Hörspiel
Ein innovatives Kammerensemble aus Hannover präsentiert 

das preisgekrönte Format »Dark Room«, am Sonntag, 27. November, 
um 20 Uhr in der Rudolf-Oetker-Halle in Bielefeld

ORCHESTER IM TREPPENHAUS
RUDOLF-OETKER-HALLE BIELEFELD

LIVE AM 27. NOVEMBER 2022
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Andrej Hermlin ist endlich zurück 
auf der großen Bühne. Im Ram-
penlicht stehen jetzt auch seine 
Tochter Rachel und sein Sohn 
David, die mit bekannten Hits 
und eigenen Kompositionen das 
Publikum begeistern.

Swing in Deutschland

  Andrej Hermlin ist seit mehr 
als 30 Jahren einer der gefragtes-
ten Swing-Musiker Deutschlands 
und auch über die Ländergren-
zen hinaus äußerst erfolgreich. 
Für ihn und sein Swing Dance 
Orchestra sind die amerika-
nischen Original-Arrangements 
der 1930er und 1940er-Jahre das 
wichtigste Markenzeichen. Auf 
elektronische Verstärkung wird 
gern verzichtet.

Die Entstehung des Swing 

  Der Swing ist während der 
Großen Depression der Drei-
ßiger-Jahre entstanden. Jeden 
Abend präsentieren »The Swin-
gin’ Hermlins« über die Sozialen 
Medien für eine halbe Stunde 
authentischen Swing – in wech-
selnden kleinen Besetzungen, 
mit Freunden, mit Musikern, die 
Benny Goodman lieben, oder 
Count Basie, oder Glenn Miller, 
oder Jimmie Lunceford.

Beswingt in Gütsel

  Unter dem Titel »The Mu-
sic Goes Round And Around« 
»beswingen« Andrej Hermin und 
die »Swingin’ Hermlins« die Krise 
in mittlerweile mehr als 500 Sen-
dungen auf Facebook, Youtube 
und Instagram. Außerdem haben 
sie mehrere Alben und ein Buch 
veröffentlicht und geben seit Ja-
nuar 2021 die neue Kulturzeitung 
»Hermlinville Times« heraus. Von 
all dem berichteten in den ver-
gangenen Monaten die New 
York Times, der Guardian, das 
ZDF Heute-Journal, das Forbes 
Magazin und die Los Angeles 
Times. Andrej Hermlin war schon 
2012 einmal zu Gast in den Kultur-
Räumen Gütersloh.
​
Samstag, 26. November,
20 Uhr, Stadthalle Gütersloh,
Eintritt 34,65 bis 52,95 Euro

ANDREJ HERMLIN

SWINGIN' HERMLINS

SWING IN THE AIR

ANDREJ HERMLIN
THE SWINGIN’ HERMLINS

LIVE IN GÜTERSLOH

Gütsel Webcube CMS
Eines der ersten dynamischen CMS überhaupt seit 1995, 
frei erweiterbar, Backend mit WYSIWYG Editor, Frontend 
dynamisch, LAMP und Maria DB, On Site SEO, modular, 
portierbare Daten, nicht proprietär, DSGVO konform, 
individuell und schnell, außerdem Webcube Mini mit 
Micro CMS (Shops, Gastronomie, Dienstleister)
Details auf Empfehlung und Anfrage

KRITIK AN SLOGAN
ESG »SOLI DEO GLORIA«

LOKALPOLITIKERIN

ALTBAU DES ESG
DACHREITER OBEN UND

»SOLI DEO GLORIA«
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Am Tambour unter der Kuppel auf dem 
Stadtschloss (Humboldt-Forum) befin-
det sich eine Bibel-Inschrift. Die christ-
lichen Worte würden andere Religio-
nen ausgrenzen, heißt es von Kritikern. 
Kulturstaatsministerin Claudia Roth ist 
für eine künstlerische Aufarbeitung. 
Das nimmt aktuell die Gütersloher 
»Grünen«-Politikerin Wencke Berndt 
[Name von der Redaktion geändert] 
zum Anlass, den Spruch »Soli Deo Glo-
ria« an der Front des Evangelisch-Stif-
tischen Gymnasiums zu hinterfragen. 
»Heißt es nun ›Ehre sei allein Gott‹ oder 
›Ehre sei dem alleinigen Gott‹ fragt die 
Politikerin und plädiert ebenso wie ihre 
Parteigenossin für eine geschichtliche 
Aufarbeitung. »Durch diesen Spruch 
werden Andersgläubige oder Nicht-
gläubige ausgegrenzt«, so Berndt. 

  »Soli Deo Gloria ist ein Relikt aus ver-
gangenen Zeiten. Deutschland ist nun 
einmal ein Einwanderungsland und wir 
müssen fremde Kulturen respektieren. 
Ich plädiere zwar nicht für irgendeine 
Lichtprojektion, schon gar nicht in Zei-
ten der Energiekrise, aber zumindest 
muss man darüber sprechen und dieses 
Motto aufarbeiten«, sagt Berndt. Den 
Vorwurf des Ikonoklasmus will sie nicht 
gelten lassen. Vielmehr müsse im Öf-
fentlichen Raum, besonders an Schu-
len, klargemacht werden, dass sich die 
Zeiten geändert haben, und dass die 
Weltoffenheit Grundlage einer werte-
basierten Kultur sei. Wer das nicht ak-
zeptiere, sei »geschichtsblind«, zitiert 
sie Claudia Roth, will aber aus Gründen 
vorerst anonym bleiben.

W E N C K E  B E R N D T
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Dr. Oetker erweitert das Sortiment 
pflanzlicher Dessertprodukte mit 
einer leckeren Neuheit: Ab Novem-
ber 2022 sorgt »Love It!« pflanzliche 
Mousse Schokolade für verführeri-
schen Genuss ganz in vegan. Die Re-
zeptur mit Mandel und Kakaopulver 
besitzt einen intensiven Schokola-
dengeschmack. Das Produkt über-
zeugt mit der für Mousse typischen, 
locker-luftigen Konsistenz. Die Neu-

heit spricht alle #Liebhaber genuss-
voller Desserts an, die pflanzlicher 
Ernährung offen gegenüberstehen.

Die »mousse« man probieren

  Ab November 2022 ist der Genuss 
intensiv schokoladiger und locker 
luftiger Mousse von Dr. Oetker auch 
in vegan möglich. Mit »Love It!« in 
der Sorte Schokolade erweitert das 
Unternehmen sein veganes Des-
sertsortiment um einen beliebten 
Klassiker. Die Rezeptur mit Mandel, 
Kakaopulver und 2,8 Prozent Scho-
kolade verfügt über einen wunder-
bar schokoladigen Geschmack, wie 
man ihn von klassischer Mousse 
kennt. Dr. Oetker bezieht die im Pro-
dukt enthaltenen Kakaobestandtei-
le von Rainforest Alliance zertifi-
zierten Farmen. Damit kommt das 
Unternehmen dem Ziel aus seiner 
Sustainability Charter nach. Mehr 
dazu unter gütsel.de …

L E B E N S M I T T E L

»Mousse« man probieren
Dr. Oetker erweitert das Sortiment pflanzlicher Dessertprodukte 

mit einer leckeren Neuheit: Ab November 2022 sorgt »Love It!« pflanz-
liche Mousse-Schokolade für verführerischen Genuss ganz in vegan.

NEU BEI DR. OETKER
»LOVE IT«-MOUSSE MIT

SCHOKOGESCHMACK
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Die erfolgreichste Musicalgala aller Zeiten 
mit mehr als zwei Millionen Besuchern und 
Stars der Musicalszene – erstmals Songs 
aus Haus des Geldes. In einer zweieinhalb-
stündigen Show werden Highlights aus den 
bekanntesten Musicals eindrucksvoll und 
stimmungsstark präsentiert. Stars der Ori-
ginalproduktionen zeigen auf einer Reise 
durch die Welt des Musicals ausgewählte 
Solo, Duett und Ensemblenummern. Welt-
bekannte Hymnen wie »Eye of the Tiger« 
aus dem Erfolgsmusical »Rocky« werden 
das Publikum gleichermaßen begeistern, 
wie die Sensationsmusicals »The Greatest 
Showman« und »Die Eiskönigin« mit dem 
Wahnsinnshit »Frozen«! Diese einzigartige 
Musicalsensation kommt 2023 auf 20 jähri-
ge Jubiläumstournee durch Deutschland 
und Österreich und wird die Zuschauer 
vollkommen in ihren Bann ziehen.

4. April 2023, 20 Uhr, Stadthalle Bie-
lefeld, Tickets 55 bis 77 Euro, Golden 
Circle 97 Euro, Tickets an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen

Das Tischlerhandwerk ist 
eines der ältesten Ge-
werke überhaupt. Der 
Naturwerkstoff Holz ist 
eine nachwachsende 
Ressource und weist Ei-
genschaften auf, die sich 
in der Geschichte der 
Menschheit lange be-
währt haben.

  Auch in Gütersloh gibt es traditionelle Tischlereien, 
die von Ehre und Wertschätzung geprägt sind. In Zeiten 
knapper Ressourcen und zunehmendem Umwelt- und 
Klimabewusstsein, aber auch Sicherheit, wird zuneh-
mend auf den Werkstoff Holz gesetzt. Neben Fenstern 
sind vor allem Innen- und Außentüren aus Holz auch 
unter Umweltaspekten und dem Wohngefühl hoch-
aktuell. Nicht umsonst wird auch bei Kunststoff- und 
Aluminiumtüren oft eine Holzoberfläche nachgebildet. 
Auch in diesem Jahr hatte Fechtelkord Fenstertechnik 
wieder zum bewährten Sicherheitstag eingeladen 
und die Besucher mit ihren Sicherheitsexperten rund 
um Produkte für mechanischen Einbruchschutz bera-
ten. Haustüren und Fenster tragen maßgeblich zum 
Einbruchschutz bei, denn Einbrecher kommen selten 
durch die Wand oder das Dach.

Top 10 Tischlereien in Gütersloh

1	 Bentlage Möbelwerkstätten, HHHHH

2	 Tischlerei Klaus-Peter Schreiber, HHHHH

3	 Daniel Bethlehem, Tischlermeister, HHHHH

4	 Tischlerei Richard Proske, HHHHH

5	 Tischlerei Hans Dönnewald, HHHHH

6	 Tischlerei Michael Werner, HHHHH

7	 Bautischlerei, Bauelemente Peter Vitic, HHHHH

8	 Pfiff, Moderne Holzcreationen GmbH, HHHHH

9	 Tischlerei Christian Clasvorbeck, HHHHH

	 Fissenewert, Fenster, Türen, Möbel, HHHH

Top 10 Tischler
Wer kennt den Besten? »Insgesamt haben 

wir 30 Tischler in Gütersloh mit 71 Bewertungen 
gefunden, die Top 10 Tischler in Gütsel.«

H A N D W E R KK O N Z E R T

ANN-MARIE MESKEMPER
FRAUEN IM TISCHLERHANDWERK

TOP-TISCHLER IN GÜTERSLOH
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Nacht der Musicals 2023 
Die erfolgreichste Musicalgala aller Zeiten mit mehr als zwei Millionen Besuchern und Stars der 

Musicalszene – erstmals Songs aus »Haus des Geldes«. In einer zweieinhalbstündigen Show werden High-
lights aus den bekanntesten Musicals am 4. April 2023 in Bielefeld stimmungsstark präsentiert.

NACHT DER MUSICALS
STADTHALLE BIELEFELD

AM 4. APRIL 2023

Der berufsbegleitende Online-
kurs bootcamp.bike, der Neuein-
steigern und Quereinsteigern für 
die Fahrradbranche fit macht, ist 
im September 2022 in die zweite 
Runde gestartet. Die Teilnehmer 
treffen sich zweimal wöchentlich 
im virtuellen Klassenzimmer und 
lernen in insgesamt 20 Modulen 
das Fahrrad und die Bike-Branche 
gründlich kennen.

Hinter den Kulissen der
Fahrradbranche

  Diesen Stundenplan würden 
viele Schüler wahrscheinlich so
fort gegen ihren jetzigen eintau
schen: Fahrradgeschichte, der 
deutsche und internationale Fahr
radmarkt, Rahmengeometrie, Fahr
raddesign … Klausuren oder un-
angekündigte Tests gibt es auch 
keine, dafür jede Menge (Insider-)
Informationen …

ONLINEKURSE

VON BOOTCAMP.BIKE

ZUM FAHRRAD
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Was am 1. Juli 1997 mit dem Handel von 
Klimageräten, Lüftungsgeräten und der 
Produktion von Klimadecken begann, ist 
heute ein Unternehmen im Anlagenbau 
inklusive Inhouse-Konzeption, Installation 
und Vertrieb.

Ein Rückblick 

  Gregor Aufderstroth, Gründer und Ge-
schäftsführer der »astec« Klima-Systeme, 
blickt zurück: »Die ersten Jahre liefen die 
Geschäfte aus privaten Büroräumen, nur 
einen Steinwurf von unserem heutigen 
Standort entfernt, heraus. Die Planung und 
Produktion unserer »astec«-Klimadecken, 
die damals noch ein Novum waren, er-
folgte in einer Garage und Kellerräumen. 
Wir starteten klein, aber das Ganze nahm 
relativ schnell Fahrt auf, sodass wir wenige 
Jahre nach Gründung deutlich mehr Platz 
benötigten.« Auf einem 6.000 Quadratme-
ter großen Baugrundstück an der Chrom-
straße 50 in Verl entstanden die eigenen 
Bürogebäude und Betriebsgebäude, die 
das Team 2003 bezog. Damals dachte der 
Firmeninhaber noch, dass er diese Fläche 

vermutlich nie komplett benötigen würde, 
aber damit lag er falsch. 2014 ließ er das 
Gebäude erweitern, so dass dem Team 
heute rund 600 Quadratmeter Bürofläche, 
1.200 Quadratmeter Lager und weitere 500 
Quadratmeter Stellfläche im Außenbereich 
zur Verfügung stehen. Wobei der Platz be-
reits wieder knapp wird und der Bau einer 
weiteren Halle geplant ist.

Full-Service-Dienstleister

  Das Team von »astec« Klima-Systeme 
versteht sich als Full-Service-Dienstleister 
für Architekten, Planer, Industrie, ausfüh-
rende Firmen sowie private Auftraggeber. 
»Unser breites Leistungsspektrum, aus Ent-
wicklung, Produktion, Lieferung, Montage, 
Wartung und Service, bedarf eines starken 
Teams, das um die Ecke denkt. Die Mitar-
beiter sollten innovativ denken und Freude 
daran haben Neues zu erforschen und zu 
erlernen«, so Gregor Aufderstroth. In Zeiten 
des Fachkräftemangels steht das inhaber-
geführte Familienunternehmen vor der 
Herausforderung Mitarbeiter zu gewinnen 
– sowohl Profis als auch Newcomer. Kerstin 

Aufderstroth ist Prokuristin im Haus und 
unter anderem federführend für die Akqui-
se von Mitarbeitern zuständig. Sie betont: 
»Wir machen uns als Ausbildungsbetrieb 
für den Nachwuchs stark. Die Berufe des 
Mechatronikers für Kältetechnik und Tech-
nischen Systemplaners für Gebäude und 
Ausrüstungstechnik versprechen einen 
spannenden Mix aus digitalen, technischen 
und handwerklichen Aufgabenbereichen. 
Für Tüftler, die sich einen zukunftsorientier-
ten Beruf wünschen, genau das Richtige.«

Astec Klima-Systeme, Chromstraße 
50, 33415 Verl, Telefon +495245
927617, astec-klimasysteme.de, mehr 
unter gütsel.de …

A N Z E I G E

»astec« Klima-Systeme – 25 Jahre
Das Verler Familienunternehmen »astec« Klima-Systeme hat einen Grund zu feiern: 25 Jahre indi-

viduelle Lösungen in der Klimatechnik, Kältetechnik, Lüftungstechnik und Gebäudetechnik. Mit einem 
breiten Leistungsspektrum aus Entwicklung, Produktion, Lieferung, Montage, Wartung und Service.

2 5  J A H R E  A S T E C
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KERSTIN AUFDERSTROTH
UND GREGOR AUFDERSTROTH

VOR DEM FIRMENGEBÄUDE

Vier Künstler des Fördervereins der 
Serpil-Neuhaus-Galerie bringen 
den Gütslern mit ihren Werken die 
Vielfalt der Kunst nahe: »Genießen 
Sie Kunst in Farben, Formen, Skulp-
turen, Gemälden, Fotografien, Tex-
ten und vielem mehr. Die Kunstwer-
ke aus unterschiedlichen Genres 
werden Sie begeistern. Zusätzlich 
werden Gemälde und Objekte der 

2021 verstorbenen Künstlerin Sabi-
ne Münchow aus Bremen zu sehen 
sein. Verpassen Sie nicht, Anmut, 
Fröhlichkeit, Ergriffenheit und viele 
andere Gefühle zu erleben, wenn Sie 
die ausgestellten Exponate betrach-
ten«, so Künstlerin und Galeristin 
Serpil Neuhaus.

Die Künstler

  Ebru Çalik zeigt Portraits, Frank U. 
Friedlein Fotografien und Texte zum 
Thema Natur, Leonie Wieger Werke 
in Acryl  auf Leinwand und Sabine 
Münchow Metall, Farben, Skulptu-
ren (Treib-)Holz Linoldruck. 

19. November bis 1. Januar 
2023, Vernissage 19. November, 
Frido Jacobs, Klaus Korte (Kla-
vier), Serpil-Neuhaus-Galerie, 
Hohenzollernstraße 35, freitags 
16 bis 19 Uhr, samstags und 
sonntags 14 bis 17 Uhr
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Passend zum anstehenden 50 jähri-
gen Vereinsjubiläum eröffnete der 
Gütersloher Tennisclub Rot-Weiß 
im Oktober seine frisch übernom-
mene und komplett sanierte Ten-
nishalle. »Vor 5 Jahren begannen 
unsere Gespräche über den Trans-
fer der Halle zum Tennisverein«, er-
innerten sich unter anderem Micha-

el Amtenbrink und Steffen Böning 
bei der festlichen Einweihung. Nun 
bekam die größte Investition der 
Vereinsgeschichte ihr neues Gesich
»Es hätte wahrlich bessere Zeiten 
gegeben, um eine Tennishalle zu 
renovieren, aber wir haben es ge-
packt«, erklärte GTC Präsident Jörg 
Kastner, mehr …

Artvielfalt, Kunstausstellung
Die Serpil-Neuhaus-Galerie zeigt vom 19. November 2022 bis 

zum 1. Januar 2023 die Ausstellung »Artvielfalt« mit Werken von Ebru 
Çalik, Frank U. Friedlein, Leonie Wieger und Sabine Münchow.

GTC Rot-Weiß, Tennishalle
Der Gütersloher Tennisclub Rot-Weiß sieht die frisch renovierte 

Tennishalle als Zukunftsinvestition in den Sportstandort Gütersloh. 
»Vor 5 Jahren begannen unsere Gespräche über den Transfer.«

DER GTC-VORSTAND
ÜBERNIMMT DIE RENOVIERTE

GÜTSLER TENNISHALLE
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Hermann Hördel, Leckortung und Bautrocknung
Anemonenweg 20, 33335 Gütersloh, Telefon (0 52 41) 2 30 99 13

www.leckortung-hoerdel.de

Wir gehen Ihrem Wasserschaden mit modernster Messtechnik auf 
den Grund und arbeiten unter anderem mit Thermografie, Prüf-
gas, akustischer Leckortung, Einfärbung, Video-Endoskopie und 
weiteren Methoden. Ein Rohrbruch in der Wasserleitung, der Ab-
wasserleitung oder im Heizkreislauf, kann mit einem kaum wahr-
nehmbaren Durchmesser großen Schaden anrichten. Unsere Bau-
trocknung rundet den Service ab. Wir, die Firma Hermann Hördel, 
stehen Ihnen mit unserer jahrelangen Erfahrung zur Seite.

Leckortung, Bautrocknung

Am 24. November kommen »The Ce-
ruMen« zur »November-MuKKe« ins 
Kesselhaus und präsentieren gratis 
ihre Weltneuheit: Rock ’n’ Roll Cover, 
Grunge, Crossover, Alternative, Punk 
Rock. Die vier Best-Ager haben sich 
trotz Lockdowns und Kontaktbe-
schränkungen gefunden. Dank Social 
Media und wie per »Band sucht«-Anzei-
ge in der Bielefelder Stadtillustrierten 
Ultimo.

  Im Weberei-Bistro Classic Cheesebur- 
ger, Handmade Bun der Bäckerei Thies-
brummel mit 100 Prozent Smashed 
Burger Beef, Gouda, Tomaten, Gewürz-
gurke, Schmorzwiebeln, Petersilien-
Mayo, frischem Blattsalat und hausge-
machter Burgersauce, 10,50 Euro.

  »Die beliebten Small-Stars-Konzerte 
zwischen Weihnachten und Silves-
ter sind seit Jahren immer wieder ein 
besonderes Highlight im Webereipro
gramm. Nach den Open-Air-Konzer-
ten, freuen sie sich nun darauf, die 
Tradition der Jahresabschlusskonzerte 
endlich wieder aufleben zu lassen«, so 
Steffen Böning und Team.

DIE WEBEREI

DER BÜRGERKIEZ IN 

GÜTERSLOH

S T E F F E N  B Ö N I N G
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THE CERUMEN
ROCK ’N’ ROLL COVER

NOVEMBERMUKKE

REINHOLD BECKMANN
IN DER FLORA WESTFALICA

26. NOVEMBER 2022

A N Z E I G E

Mobil leben und arbeiten – das geht! Mit einer Pow-
erstation und einem passenden Solarmodul ist man bei 
sämtlichen Outdoor-Aktivitäten bestens mit Energie 
versorgt. Egal ob am Strand, beim Camping, auf dem 
Boot oder einfach zu Hause im Garten: Eine Powerstati-
on inklusive Solarpanel ist die Rundumlösung in Sachen 
mobile Stromversorgung.

Energie im Gepäck

  Powerstationen sind kleine, meist tragbare Energie-
speicher, die elektrische Geräte abseits von Steckdosen 
mit dem nötigen Strom versorgen. Es gibt sie in unter-
schiedlichen Größen, Gewichtsklassen, Farben, Formen 
und mit unterschiedlichen Kapazitäten und Anschlüs-
sen. Sie vervollständigen die Ausrüstung jedes echten 
Campers und Outdoor-Enthusiasten. Auch im Fall eines 
Stromausfalls sind sie eine große Hilfe.

1 Kompakte Bauweise

2 Leicht zu verstauen

3 Leise im Betrieb

4 Keine Abgase

5 Hohe Akkukapazität

6 Vielfältige Anschlüsse

7 Autarkie von externen Stromquellen

  In der Pflege überzeugt der mobile Stromspeicher 
mit besonders geringem Aufwand. Die Oberflächen 
benötigen lediglich ein angefeuchtetes Baumwolltuch. 
Für das Display gibt es spezielle Bildschirmreiniger. Im 
Nu erstrahlt die Powerstation in altem neuem Glanz. Um 
die Powerstation aufzuladen gibt es drei unterschied-
liche Möglichkeiten: Entweder man lädt sie an einer 
haushaltsüblichen Steckdose mit 230 Volt, über das 
Zwölf-Volt-Netz eines Fahrzeugs oder über ein mobiles 
Solarmodul.  Das Gehäuse einer Powerstation schützt 
das innenliegende Herzstück: die Batterie …

Mobile Solar Power
Autark auf Reisen und zu Hause? Die Miweba-

Powerstation mit dazu passendem Solarmodul 
bietet eine mobile Stromversorgung.

Reinhold Beckmann
Reinhold Beckmann, der bekannte Moderator, Talkmaster und 

Fußballkommentator der ARD ist auch Musiker aus Leidenschaft, ein 
toller Komponist und kommt mit Band live in die Flora Westfalica.

Reinhold Beckmann? Das ist doch der Mo-
derator, Talkmaster und Fußballkommen-
tator der ARD. Stimmt, und obendrein 
ist Beckmann auch Musiker aus Leiden-
schaft, ein toller Komponist und packen-
der Geschichtenerzähler. Das stellt er seit 
Jahren unter Beweis – mit eigener Band, 
Gitarre und Gesang. Dazu Texte, die der 
Journalist selbst geschrieben hat.

Drittes Beckmann-Album

  Gerade hat Reinhold Beckmann sein 
drittes Album »Haltbar bis Ende« veröf-
fentlich und ist damit auf Tour. Am Sams-
tag, 26. November 2022 spielt er ab 20 
Uhr gemeinsam mit seiner Band in der 
Stadthalle Rheda-Wiedenbrück.

Jazz, Blues, Swing, Rock

  Beckmanns Song-Kollektion über-
rascht. Mit Leichtigkeit variiert er zwi-
schen den Stilen, klingt mal nach Swing, 
mal nach Jazz und Blues, um dann wie-
der mit kraftvollen, fast rockigen Num-
mern zu begeistern. Ob »Alles schon pro-
biert«, ein lässiges laid-back Stück über 

die Wechselfälle des Lebens, ob intimer 
akustischer Folk wie bei «Sei mein Lä-
cheln«, ob das flockig flirtende »Donau-
wellen« oder augenzwinkernde Lakonie 
in »Der Lack ist ab«: Tiefgang und Leich-
tigkeit gehen bei Reinhold Beckmann 
Hand in Hand. Dazwischen zeigt sich der 
Musiker auch als charmanter Unterhalter, 
plaudert locker aus der Hüfte und sorgt 
dafür, dass alle eine gute Zeit haben.

26. November, 20 Uhr, Stadthalle 
Rheda-Wiedenbrück, Tickets für Kon-
zert gibt es ab 23 Euro bei der Flo-
ra Westfalica, Telefon +49524293010 
und im Webshop, mehr …

M U S I K
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KOMM IN UNSER TEAM
per WhatsApp, Anruf 

0 160 - 90 565 963

.   Mechatroniker für Kältetechnik   

.   Anlagenmechaniker SHK   

.   Elektriker   

.   Technischer Systemplaner   

.   Heizungsbauer

www.astec-klimasysteme.de/karriere

oder komm vorbei

astec Klima-Systeme GmbH | Chromstraße 50 | 33415 Verl

JAHRE     25

MALERARBEITEN 

LACKIERARBEITEN

EFFEKTBESCHICHTUNGEN

BODENBELÄGE

INNENPUTZARBEITEN

PARKETTARBEITEN

RENOVIERUNGEN

SPRITZLACKIERUNG

SPACHTELTECHNIKEN

TAPETENARBEITEN

WANDBELÄGE

ZIERPROFILE

Pollmüller GmbH
Maler- und Lackierermeister
Neuenkirchener Straße 186

33332 Gütersloh
Telefon +491732493776

www.maler-pollmueller.de

10 
JAHRE

GARANTIE

Europa ist in den vergangenen Jahren 
von einer Krise in die nächste geschlit-
tert. Staatsschulden und Geldmen-
ge wachsen und die Pandemie hat zu 
Mangelerscheinungen bei der Güter-
versorgung geführt. Eine heftige Infla-
tion setzte ein. Die EZB hätte die Infla-
tion längst bremsen müssen, aber sie 
spielt die Gefahr herunter, so Sinn. Die 
Schuldenquoten der Euroländer haben 
sich bei wichtigen Euroländern zwi-

schen 2008 und 2021 verdoppelt. Im 
gleichen Zeitraum hat sich die Geld-
menge versiebenfacht und die Zinsen 
sind in den Keller gerauscht. Wir befin-
den uns in einer »Stagflation«, bei der 
die Beschränkung der Wirtschaftstätig-
keit nicht auf die Nachfrage, sondern 
auf das Angebot zurückzuführen ist – 
insbesondere coronabedingt.
 
Mehr unter hanswernersinn.de …

Sinn: Alle werden ärmer
Seit vielen Jahren warnt Ex-IFO-Präsident Hans-Werner Sinn vor 

Inflation und sieht unseren Wohlstand in Gefahr. Er weist auf Fehler der 
EZB, Irrtümer der deutschen Klimapolitik und die Schuldigen hin.
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STAR-ÖKONOM UND
EHEMALIGER IFO-PRÄSIDENT

HANS-WERNER SINN
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A N G E S A G T  I N  G Ü T E R S L O H

Was ist angesagt im Kreis Gü-
tersloh? Vieles ist angesagt, man-
ches ist abgesagt, darüber regt 
man sich gerne auf, oder man 
freut sich – je nach Gusto.

1	 Übersetzungen (Oversit-
	 tings) for Runaways

  Imperten übersetzen in TV-
Pseudodokus »Railgun« mit dem 
Wort »Schienenkanone«. Beim 
»Terminator« hat sich damals je-
mand einen Scherz erlaubt, als er 
»Neural Network« mit »Neutrales 
Netz« übersetzt hat.

2	 Go Green Challenge

  In Zeiten des Klimawandels 
und der Energiekrise helfen vor 
allem vernünftiges Handeln und 
vernünftiges Unterlassen. So 
treiben etwa die Stadtwerke die 
Change Mobility voran …

3	 Elektronisches Rezept

  Nachdem das »E-Rezept« star
tete, ein Feldversuch unternom-
men wurde, wird es nun vorerst 
wieder eingestellt.

4	 Apple M2-Prozessor

  Apples M2-Prozessor mit Fünf-
Nanometer-Technik der zweiten 
Generation bietet eine um 18 
Prozent schnellere CPU, eine um 
35 Prozent leistungsstärkere GPU, 
und eine um 40 Prozent schnelle-
re Neural Engine. Im Vergleich mit 
Intel in der Praxis dynamischer.

6	 Weisheiten aus Afrika

  Aus der Wiege der Menschheit 
stammen offenbar nicht nur der 
Mensch, sondern auch Weishei-
ten wie »Ein Löwe betont nicht 
ständig, ein Löwe zu sein. Man 
sieht, dass er ein Löwe ist«. Aus 
Deutschland stammen Weishei-
ten wie »Leute tun lieber Dinge 
selbst nicht, als sie gemeinsam zu 
tun«, »Um herauszufinden, wem 
man vertrauen kann, muss man 
ihm vertrauen«.

7	 Imperten

  Während Imperten, die erfun-
denen, aber für den Laien plausi-
bel klingenden Schwurbel-Non-
sens von sich geben, als Experten 
gelten, werden Experten bei dem 
hoffnungslosen Versuch, das zu 
widerlegen, als aggressive und 
inkompetente Querulanten re-
zipiert. Ohne Widerlegungsver
suche gehen sie unter. Reaktanz 
ist en vogue.
 
8	 Gütsel Blitzerwarner

  Der Gütsel Blitzerservice für 
Raser, Schleicher, Sonntagsfahrer 
und Normalfahrer ist ein Beitrag 
zur Sicherheit im Straßenverkehr. 
Die Polizei dankt den Verkehrs-
teilnehmern für Vorsicht.

9	 Kunst im Kreis

  Das Europabuch für den Kreis 
Gütersloh (»Europa liegt neben-
an 2.0«) präsentiert unter ande-
rem auch Kunstvereine und Gale-
rien aus dem Kreis. Besonders die 
Serpil-Neuhaus-Galerie und der 
Kunstverein Gruppe 13 in Clar-
holz tun sich hervor.

	 Stadtmarketing

  Beim erfolgreichen Schaufens-
terwettbewerb 2.0 im vergange-
nen Jahr hat lediglich Olafs Lauf-
laden seinen Preis angenommen 
und sich sehr gefreut.

	 Ponykarussells

  Kinder freuen sich, Ponys trot-
ten im Kreis, der Verein »Achtung 
für Tiere« protestiert gegen Tier-
quälerei, ändern tut sich nichts.

	 Escape Room News Center

  Das #ERNC von Hartmut Brand, 
der regelmäßig Spieletests ver-
öffentlicht, hat »Team Escape« 
besucht: »[…] auf jeden Fall ist es 
sehr gut gemacht«.

	 Münchner Kindl

  Wo eine Kneipe noch eine 
Kneipe ist: »ΣΕΡΥΥΣ« (Servus) 
heißt es im »Kindl«, wo nach der 
Biergartenerweiterung, der viel-
leicht besten Pizza und neuen Ge
richten auch Kultur serviert wird.

	 Yellow Floristik, Antik

  In Knorr’s Yellow Corner gibt es 
nicht nur Blumen, sondern auch 
Antikes aus aller Welt, Accessoires 
und ein ambitioniertes Ambiente 
zum Stöbern. 
 
	 Wirtschaftsförderung

  Der Gütsel UnShop verbindet 
das Look and Feel eines Online-
shops mit Einzelhandel und ist 
für lokale Händler handhabbar 
und praktikabel, weil er Kontakte 
schafft – das Slow-Fashion-Ge-
schäft »Gut Gestrickt« Bielefeld 
nutzt ihn als Plugin und bekommt 
Anfragen übers Internet.
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Anfang des Jahres wurde aus 
Knorr’s Blumenkorb an der Neu-
enkirchener Straße Knorr’s Yel-
low Corner an der Feuerbornstra-
ße (Ecke Schledebrückstraße). In 
der alten Werkstatthalle hinter 
dem stuckgeschmückten Grün
derzeithaus werden saisonale 
und anlassbezogene florale Werk
stücke hergestellt. Neben den 
langjährigen und treuen Stamm-
kunden kommen immer mehr 
begeisterte Neukunden auch 
von außerhalb der Stadtgrenzen, 
die durch Mundpropaganda den 
Weg zu Nicole Simonsmeier und 
dem Yellow-Corner-Team finden. 
Sie lieben das einzigartige Ange-
bot an ausgefallenen und indivi-
duellen Fundstücken.

Pflanzen und Sammlerstücke 

  Alle schätzen das authentische, 
geschmackvoll gestaltete Am-
biente im Außen- und Innenbe-
reich hinter den großen Bogen-
fenstern. Neben frischen Schnitt-
blumen, tollen Topfpflanzen und 
zauberhaftem Zubehör gibt es 
liebevoll zusammengetragene 
Sammlerstücke aus vielen Län-
dern und Epochen Europas, da-
runter Vintage-Stücke und schö-
ne Antiquitäten wie vergoldete 
Kronleuchter aus dem 19. Jahr-
hundert, Mid-Century-Leuchten, 
Vintage-Vasen und andere ausge-
suchte Einzelstücke. Wer sich das 
Leben verschönern möchte oder 
das besondere Geschenk weit-
ab vom Standard sucht, ist hier 
richtig. Egal ob im floralen oder 
nichtfloralen Bereich.

Vom Korb zur Corner

  Knorr’s Blumenkorb ist seit 
30 Jahren ein Begriff. Bekannt 
wurde der Blumenkorb durch 
sein Angebot an Schnittblumen, 
Trauer- und Hochzeitsfloristik, 
Accessoires und Dekorationen. 
Nun wird in der Yellow Corner 
eine alte Tradition der Handarbeit 
und des Handwerks fortgesetzt – 
und zwar gelber als gelb. In dem 
einst als Werkstatt geplanten und 
genutzten Bau hinter Güterslohs 
wohl bekanntestem gelben Haus 
wurden zwischen den Kriegen 
schon Fahrräder gebaut und spä-
ter Autos repariert …

MEHR ALS GELB

DIE KNORR’S YELLOW 

CORNER IN GÜTSEL

KNORR’S YELLOW CORNER
AN DER FEUERBORNSTRASSE

GÜTSELS GELBES HAUS
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INNENHOF DER
YELLOW CORNER AN DER

FEUERBORNSTRASSE

FLÜGEL, GLASOBJEKTE,
BLUMEN, KRISTALLLÜSTER,

ACCESSOIRES, DEKO
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Auch in diesem Jahr lädt die Volksbank 
Bielefeld-Gütersloh alle kleinen und gro-
ßen Menschen ein, in der Vorweihnachts-
zeit kreativ zu werden und gleichzeitig 
Gutes zu tun. Ab dem 14. November gibt 
es in den Volksbank-Geschäftsstellen 
Bastelvorlagen (auch als Download), um 
einen ganz persönlichen Weihnachtsstern 
zu gestalten. Egal, ob malen, kleben oder 
modellieren, Hauptsache er ist bunt. Für 
jedes kleine Kunstwerk, das in der Volks-
bank wieder abgegeben wird, spendet die 
heimische Genossenschaftsbank fünf Euro 
an die Tafeln in der Region und unterstützt 
damit Hunderte bedürftige Familien mit 
Kindern. 

Die Tafeln Deutschland

  Die mehr als 960 Tafeln in Deutschland 
haben eine große Mission: Lebensmittel 
retten und armutsbetroffenen Menschen 
helfen. Denn die Tafeln retten Lebensmit-
tel, die nicht mehr verkauft werden können, 
und geben sie an Menschen in Armut wei-
ter, die sich eine ausgewogene Ernährung 
nicht leisten können. Pro Jahr werden so 

rund 265.000 Tonnen Lebensmittel an zwei 
Millionen Menschen weitergeben. Auch 
in unserer Region sind täglich viele Helfer 
im Einsatz, um bedürftige Menschen mit 
Nahrungsmitteln zu unterstützen.

Mit kleinen Dingen Großes bewirken

  »Gemeinsam mit kleinen Dingen Großes 
bewirken«, erläutert Volksbank-Vorstand 
Michael Deitert die Aktion, «diese gelebte 
Solidarität entspricht genau unseren ge-
nossenschaftlichen Werten.« Er wünscht 
sich, dass viele Menschen mitmachen, 
schöne Sterne gestalten, und damit zu 
einer wichtigen Spende für die Tafeln 
beitragen, die aktuell mit vielen Heraus-
forderungen zu kämpfen haben. Thomas 
Doussier, Vorsitzender der Bielefelder 
Tafel: »Alle Tafeln leiden zurzeit an einem 
starken Rückgang an Lebensmittelspen-
den. Die Supermärkte achten verschärft 
auf die Kosten und geben immer weniger 
Nahrungsmittel ab. Gleichzeitig nimmt 
die Zahl der Bedürftigen zu; wir mussten 
bereits einen Aufnahmestopp verhängen. 
Und es fehlen Ehrenamtliche, die regel-

mäßig bei der Tafel helfen. Vielen Dank an 
die Volksbank für diese Weihnachtsaktion. 
Damit wird unsere Arbeit insbesondere 
in der momentan schwierigen Zeit nicht 
nur gewürdigt und anerkannt, sondern 
auch in die Öffentlichkeit gebracht.« Alle 
Sterne, die bis zum 16. Dezember in der 
Volksbank abgegeben werden, tragen so 
zur Spende für die Tafeln und damit für viele 
bedürftige Menschen in unserer Region 
bei. Und sie sind gleichzeitig eine schöne 
Dekoration für die Weihnachtsbäume in 
den Volksbank-Geschäftsstellen. 

Bastelvorlagen gibt es auch als 
Downloadvorlagen im Internet unter 
volksbank-bi-gt.de/weihnachten

A N Z E I G E

Volksbank-Weihnachtsaktion
Am 14. November beginnt die Weihnachtsaktion der Volksbank Bielefeld-Gütersloh zugunsten 

bedürftiger Familien. »Gemeinsam mit kleinen Dingen Großes bewirken«, erläutert Volksbank-Vorstand 
Michael Deitert die Aktion, »diese gelebte Solidarität entspricht genau unseren Werten«.
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M I C H A E L  D E I T E R T
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Die U-16-Mannschaft des FSV Gü-
tersloh hat in einem Auswärtsspiel der 
B-Juniorinnen-Regionalliga West Ende 
Oktober einen wichtigen Punkt gewin-
nen können. Die Mannschaft von Chef-
trainer Noah Henneböhle trennte sich 
mit einem 1 zu 1 Unentschieden vom 
SV Menden. Nach einer torlosen ers-
ten Halbzeit ging der FSV in Führung, 
bevor die Gastgeberinnen dann doch 
noch den Ausgleich erzielten. Der FSV 
belegt in der Tabelle der B-Juniorinnen-
Regionalliga den zehnten Tabellen-
platz. Eine Woche später ging es für 
die U-16-Mannschaft erneut mit einem 
Auswärtsspiel weiter. Gegner war der 
VFR SW Warbeyen. Tickets für das Spiel 
FSV Gütersloh gegen RB Leipzig am 18. 
Dezember in Rheda-Wiedenbrück sind 
schon erhältlich.

Mitgliedschaft im FSV Gütersloh 

  Wer Fan des Frauenfußballs ist und 
dessen Herz für den FSV Gütersloh 
schlägt, kann seine Verbundenheit 
mit einer Unterstützung des Frauen-
fußballs in der Region ausdrücken und 
Mitglied beim FSV Gütersloh werden. 
Geboten werden das Mitgliederma-
gazin »Journal«, die Teilnahme an der 
Mitgliederversammlung (ab 16 Jahren), 
Stimm- und Mitspracherecht (ab 18 
Jahren), bevorzugte Behandlung bei 
der Kartenvergabe für alle Heim- und 
Auswärtsspiele, ein Mitgliedsausweis, 
bis zu 20 Prozent Vereinsrabatt im 
Fanshop ohne Versandgebühr und ein 
Zehn-Euro-Gutschein bei der ersten 
Bestellung im Fanshop.

FSV GÜTERSLOH
UNENTSCHIEDEN IM 

RHEINLAND

M A R A H  A B U - T A Y E H

F S V  G Ü T E R S L O H

Humor ist, wenn man trotzdem lacht. 
Der Humor wird bei der Partnersuche 
ja ganz großgeschrieben. Neben »Tol-
leranz« [sic!] und »Spontaneität« ist es 
eines der wichtigsten Wunschattribu-
te. Das gute Aussehen natürlich auch, 
das Auge isst ja schließlich mit, aber 
das nur nebenbei.

Leider kein Humor

  Nun muss ich leider ehrlich zuge-
ben, das ist die Hürde, an der ich im-
mer wieder scheitere. Ich besitze lei-
der keinen Humor. Der war schon aus 
als ich an der Theke ankam …

Heiterkeit

  Ich bemühe mich zwar auch, so ein 
bisschen heiter zu wirken und streue 
so hie und da Smileys in die Mails, aber 
nun musste ich mir sagen lassen, dass 
zu viele Smileys prollig wirken.

Mimikkommentare

  Dann kann man seine Texte noch 
mit Mimikkommentaren aufbrezeln 
… *smile*, *grins*, *lach*, *zwinker* 
wird da also zur humorvollen Unter-
malung eingefügt. Das sind ja tapfere 
Bemühungen, prallen an mir aber im-
mer gnadenlos ab, ich bin davon nur 
genervt. Dabei ist das schon gut ge-
dacht, schließlich sieht man sich nicht 
und es kommt immer wieder schnell 
zu Missverständnissen. Wenn ich zum 
Beispiel etwas sage, und das ironisch 
meine, wird das meist gar nicht ver-
standen und umgekehrt. Da wird dann 
gelacht, wenn es todernst sein soll-
te. Wenn man das dann aufklären will 
oder muss, wird es langatmig und die 
Kommunikation landet im Treibsand 
der Sümpfe der ewigen Aneinander-
vorbeirederei. Es ist mir wohl einfach 
nicht gegeben … 

*seufz*, *zwinker* Eure Trulla

DATING-TRULLA 

TROTZDEM LACHEN

ONLINE-DATING

K O L U M N E

DIE DATING-TRULLA
SCHREIBT ZUM THEMA

»ONLINEDATING«

Baubiologie ist die Lehre der Beziehung 
zwischen dem Menschen und seiner 
beulichen Umwelt. Gesundes und nach-
haltiges Bauen und Wohnen durch die 
ganzheitliche Betrachtung physiologi-
scher, psychologischer, architektonischer 
und physikalisch-technischer Zusammen-
hänge und der Wechselwirkung zwischen 
Bauwerk, Bewohnern und der Umwelt. Di 
Baubiologie überschneidet sich mit der 
Wohngesundheit, die auf die Vermeidung 
von schädlichen Emissionen und anderen 
Einwirkungen von Wohngebäuden auf die 
Bewohner abzielt.

Labortests privat und gewerblich

  In Zusammenarbeit mit Ivario bietet 
Gütsel Wassertests für Leitungswasser, 
Brunnenwasser, Pools, Babywassertests 
und Tests für Zahnarztpraxen auf Legi-
onellen, Bakterien, Keime, Arzneimittel, 
Pestizide, Glyphosat und Per- und Poly-
fluorierte Chemikalien (PFC) an. In renom-
mierten Labors werden auch Asbesttest, 
Schimmeltests für Raumluft und Ober-
flächen, Bodentests auf Nährstoffe und 
Schadstoffe sowie Produkte wie Wasserfil-
ter und umweltfreundliche Schimmelent-
ferner angeboten. Bei der Bestellung im 
Onlineshop erhalten Gütsel-Leser mit 
dem Rabattcode »GUETSEL10« (oder per 
Scan des QR-Codes) zehn Prozent Rabatt. 
Eine Beratung ist auf Wunsch ebenfalls 
möglich. Gerade bei wegen der Energie-
krise reduzierter Heizung ist besonders 
auf Schimmelbildung zu achten.

Schimmel in der Wohnung

  Vor allem in feuchten Räumen kann es 
zu einem Schimmelpilzbefall kommen, 
der schnell zu einem gesundheitlichen 
Problem werden kann. Bei hinreichendem 
Verdacht sollte man daher eine Schimmel-
analyse durchführen, um sich und andere 
nicht länger dieser Gefahr auszusetzen. 
Der Laborbefund kann Bewohner und 
ihren Arzt dabei unterstützen, gesund-
heitlichen Leiden auf die Spur zu kommen. 
Man erhält genaueste Informationen über 
mögliche Schimmelpilzsporen in der 
Raumluft, inklusive Angabe der Gattung 
und der möglicher Ursache. Zusätzlich 
wird die Intensität (KBE) übermittelt. 

Ivario-Wassertests

  Ein Wassertest des Leitungswassers 
ist unkompliziert und sinnvoll, denn was 
viele nicht wissen: unser Leitungswasser 
wird nur bis zu den städtischen Leitungen 
kontrolliert. Die allermeisten Belastungen 
mit giftigen Schwermetallen wie Blei und 
Nickel entstehen jedoch erst in den haus-
eigenen Leitungen, und auch gefährliche 
Bakterien können die Gesundheit bedro-
hen. Daher ist es sinnvoll, das Leitungs-
wasser selbst zu testen, beziehungsweise 
ein Fachlabor damit zu beauftragen. Die 
Testkits werden samt Anleitung bequem 
nach Hause geliefert, die Problem werden 
unkompliziert eingesendet.

Mehr unter gütsel.de …

Wasser und Schimmel
Belastetes Trinkwasser durch die Leitungen im Haus, besonders 

bei Altbauten, und in Zeiten der Energiekrise auch Schimmelpilzbe-
fall in der Wohnung könnten die Gesundheit beeinträchtigen.

B A U B I O L O G I E

LABORUNTERSUCHUNG
BAUBIOLOGIE IN GÜTERSLOH

WASSERTESTS UND MEHR

Seit 30 Jahren bereist der renom-
mierte Profi Fotograf Peter Gebhard 
(Geo, Stern, View) die faszinierende 
Insel am Polarkreis. Nun kehrte er 
von einer einzigartigen 100 Kilome-
ter langen Tour zurück: Sechs Mo-
nate lang war er mit seinem T1 Bulli 
»Erwin« zwischen Gletschern und 
Geysiren, Wüsten und Vulkanen un-
terwegs! Mit 44 Pferdestärken ent-
schleunigt lernte er die Nordmeerin-
sel und ihre Bewohner gänzlich neu 
kennen: beim herbstlichen Schafab-
trieb im Hochland, beim Jahrestref-

fen des Isländischen Oldtimerclubs, 
beim tollkühnen Klippenkletterer 
Eyvi am Ende der bewohnten Welt.

  Ob bei heißen Quellen inmitten 
einer Eishöhle, im Schneesturm auf 
einer Passhöhe in den Ostfjorden, 
auf 500 Meter hohen Vogelklippen 
im Mittsommernachtslicht oder 
unter Polarlichtgeflacker inmitten 
bizarrer Lavalandschaften – immer 
befand sich der Profi Fotograf mit 
seinem Oldtimer ganz dicht am Puls 
der Erde. Mehr unter gütsel.de …
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Jung, strahlend und schön, wer will 
das nicht sein? Beautylicious an der 
Münsterstraße arbeitet mit der An-
ti-Aging-Revolution aus Los Ange-
les und ist offizieller Partner von 
Hydra Facial. Zero Martinez Alva-
rez bietet Microneedling, Prodigy 
Peel, Kosmetische Zahnaufhellung, 
Browlifting, Lash Lifting, Makeup, 

Braut-Make-up, Schulungen und 
Männerkosmetik unter der Rubrik 
Gents Beauty. Neben einer kosten-
losen Beratung gibt es das Friends 
Special: »Du möchtest dich mit dei-
nen besten Freundinnen bei einem 
Glas Sekt von unserem Service ver-
wöhnen lassen? Dann haben wir 
genau das Richtige«.

Bulli-Abenteuer Island
Die Reihe »Klangkosmos Weltmusik« startet ab Oktober in die 

neue Saison, Musiktraditionen aus der ganzen Welt zum 18. Mal mit
internationaler Musik zu Gast auf der Bühne im Theater.

Modern Cosmetics
Beautylicious bietet Kosmetik und Workshops an: »Du 

möchtest Wimpernlifting und Browlift erlernen? Dann werde 
Experte und erhalte am Ende der Schulung Zertifikate«.

AKTUELLE BEAUTYTRENDS
BEI BEAUTYLICIOUS KOSMETIK

AN DER MÜNSTERSTRASSE

PETER GEBHARD
BULLI-ABENTEUER ISLAND

LIVE-FOTOREPORTAGE

……

10 %
RABATT AUF

TESTS
……
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Karo Chresteern ist 
von Kindheit an kunst-
begeistert. Nach dem 
Studium der Kunst 
und Germanistik auf 
Lehramt in den 90ern 
ist die Lehrerin an ver-
schiedenen Schulen 
und Orten in Ostwest-
falen-Lippe tätig. Die 
Freizeit-Cartoonistin 
ist darüber hinaus für 
die Erwachsenenbil-
dung, bei einer On-
lineschule und beim 
Unterricht im Circus-
wagen und Camper im Einsatz. Ihr 
Haupteinsatzgebiet ist allerdings 
eine Gesamtschule. Im Frühjahr 
2022 hat sie ihre künstlerische Qua-
lifikation durch eine Fernstudium 
zur Comic- und Karikaturenzeich-
nerin erweitert, und im Vorrats-
keller kam dann die Erleuchtung: 
Spaß mit Möhren. Band Zwei zeigt 

nun Kulturmöhren. 
Bekannte Werke ver-
schiedener Genres 
wie Film oder Malerei 
mit den Orangefarbe-
nen. Vom »Clockwork 
Orange« über den 
»Schrei der Möhre« bis 
zum bekannten Pader-
borner Dreihasenfens-
ter, das endlich wieder 
im Ursprungszustand 
ist. Bekannterweise 
hat die Kirche im Laufe 
der Geschichte immer 
wieder heidnische 

Symbole und Riten übernommen 
und umgedeutet. Was aber erst 
kürzlich die Forschung ergab: die 
Darstellung von drei Hasen, die sich 
drei Ohren teilen, ist ein Schutzzau-
ber der Möhren.

Gütsel Print, 102 Seiten, Ta
schenbuch, 14,99 Euro

Bestseller Kulturmöhren
Nach dem Bestseller »Spaß mit Möhren« ist das zweite InstaBook 

@mymoehre erschienen: Kulturmöhren. Originelle, möhrenhafte In-
terpretationen bekannter Werke aus Film, Kunst, Malerei in orange.

Jo Leevers
Café Leben
Droemer
320 Seiten
Gebundene Ausgabe
20 Euro

Christian Schröter
Künstliche Dummheit
Gütsel Print
148 Seiten
Taschenbuch
12,99 Euro

Silvia Moreno Garcia
Der mexikanische 
Fluch
Limes Verlag
416 Seiten
Gebundene Ausgabe
22 Euro

Emine Sevgi Özdamar
Ein von Schatten um-
grenzter Raum
Suhrkamp Verlag
448 Seiten
Gebundene Ausgabe
28 Euro

Tommy Jau
Kommt zu nix
Argon Verlag
Hörbuch CD
16,39 Euro

Gütsler können ab sofort auch selbst   
Lesetipps abgeben, per E-Mail oder per 
Kontaktformular bei Gütsel Online …

DIE LESETIPPS 

FÜR GÜTERSLOH IM 

NOVEMBER 2022
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L I T E R A T U R L E S E T I P P S

Die Kinderliteratur verschafft auch 
Erwachsenen teils romantische Er-
innerungen an ihre Kindheit. Eine 
Facebookgruppe hat es sich unter 
dem Titel »Your Childhood Ruined« 
zur Aufgabe gemacht, diese Erinne-
rungen zu ruinieren und bringt au-
thentisch wirkende Kinderbuchti-
tel, die zum Lachen einladen. Unter 
dem Label »Digital Meddle« wer-
den darüber hinaus auch satirische 
T-Shirts verkauft. Dass es diese Ti-
tel ins wirkliche Leben schaffen, ist 
nicht anzunehmen. Aber dieser ty-
pisch amerikanische Humor ist sehr 
unterhaltsam, wenn auch nicht mit 
dem britischen vergleichbar.

JO LEEVERS
CAFÉ LEBEN NEU

BEI DROEMER

Die Ruinierte Kindheit 
Die Facebookgruppe »Your Childhood Ruined« bringt fiktive 

Kinderbücher unter dem Motto »Real vintage and antique books, 
ruined with Photoshop« und zerstört Kindheitserinnerungen.
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Weihnachten mit Lilli. Die Vor-
bereitungen für die Festtage 
laufen auf Hochtouren. Und 
auch Lilli dreht schon kräftig am 
Rad! Jubel, Trubel und Heiterkeit 
stehen vor der Tür, Lillis ganz 
persönliche »Dreifaltigkeit«. Der 
Duft von Zimtgebäck und Glüh-
wein gepaart mit Lillis einzigar-
tigen Adventsgeschichten über 
nelkengespickte Orangenhaut 
oder Backaroma als Parfumer-
satz lassen Sie für einen Moment 
die Jagd nach dem ultimativen 
Geschenk vergessen. Lilli zaubert 
Zimtsterne vom Himmel, öffnet 
ihr frisch gebackenes Honigku-
chenherz und bringt damit jede 
Schneewehe zum Schmelzen.

Schneekanonen

  Sympathisch vorlaut und mit 
rhetorischem Dauerfeuer wird 
vor keinem Thema Halt gemacht. 
Kann man mit Hitzewellen ba-
cken? Kann man mit Schneekano-
nen auf Spatzen schießen? Und 
wer berechnet dem Weihnachts-
mann eigentlich seine R(o)ute? Si-
cher ist: heiß wird Ihnen auf jeden 
Fall, wenn Lilli ihre Rute rausholt! 
Und sie schießt garantiert den 
einen oder anderen Vogel ab.

1	� »Eine schöne Bescherung«, 
weihnachtliche Komödie, das 
neue Weihnachtstück des 
Zimmertheaters jetzt auch in 
den Brunnenarkaden in Bad 
Driburg, 15. und 16. Dezem-
ber, 19 Uhr

2	� Weihnachten im Park, Ar-
rangement für drei oder vier 
Nächte, 23. bis 26. Dezember

3	� Silvester im Gräflichen Park, 
Wellnesszeit für Körper, Geist 
und Seele ohne Feuerwerk 
und Party, 30. und 31. De-
zember

4	� Glühweinhütte im Platanen-
hof, noch bis 8. Januar 2023, 
Eintritt frei, keine Reservie-
rung erforderlich

Mittwoch, 21. Dezember, 
19 Uhr, Gräflicher Park, Bad 
Driburg, Vorverkauf 25 Euro, 
Abendkasse 28 Euro, mehr 
unter graeflicher-park.de

STRINGELING

LILLIS WEIHNACHTEN

BAD DRIBURG

1	� Golden Publishing, »Floofy Ig-
nores Her Restraining Order«

2	� YCR Publishing, »Giving My Litt-
le Dinosaur Type 2 Diabetes«

3	� YCR Publishing, »Thomas Eats 
Some Bunnys«

4	� Guess What, »We Think That 
You’re An Idiot and Other Po-
ems from Sesame Street«

5	� A Lady Bird Book, »Holy Shit We 
Glued Our Hands Together«

6	� YCR Publishing, »Mother Goose 
Shits All Over The City«
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In einer der wildesten und extremsten 
Landschaften der Erde riskieren Forsche-
rihr Leben, um den Klimawandel zu verste-
hen. Weil sie nicht alle Daten mit Satelliten 
erheben können, steigen sie in über 150 
Meter tiefe Abgründe aus blankem Eis 
hinab. Der dänische Dokumentarfilmer 
Lars Ostenfeld erzählt ihre Geschichte 
wahnsinnig spannend und mit spektaku-
lären Bildern. Es geht um Fragen, die uns 
alle betreffen: Wie schnell schmilzt die 
grönländische Eisdecke? Auf 
welche Zukunft steuern wir zu, 
wenn die Ozeane steigen? Was 
können wir dagegen tun?

Das Eis schmilzt

  Das Eis an den Polen schmilzt. 
Dies wird zu einem enormen 
Anstieg des Meeresspiegels 
führen und weitreichende Fol-
gen für die ganze Welt haben. 
Regisseur Lars Ostenfeld hat 
einen Weg gefunden, um einigen der 
weltweit führenden Glaziologen tief in das 
schmelzende Herz des Klimawandels zu 
folgen auf der Suche nach dem, was uns 
das Eis über unser Klima, unsere Vergan-
genheit und mögliche Zukunft verraten 
kann. Sie riskieren ihr eigenes Leben, 
während sie nach neuen und bestimmten 
Daten suchen, um eine der dringendsten 
Fragen unserer Zeit zu beantworten: Wie 
schnell schmilzt das Eis – und wie viel Zeit 
haben wir, um einen neuen Plan für die 
Welt zu machen?

Expedition ins Unbekannte

  Blaugrüne Eisströme in klaffenden Can-
yons, kalbende Gletscher, faszinierende 
Eishöhlen und eine Handvoll mutiger 
Menschen auf Expedition ins Unbekannte. 
Lars Henrik Ostenfelds Film ist ein grandi-
oses visuelles Erlebnis, ebenso überwäl-
tigend wie nachdenkenswert –ein mit-
reißendes Kinoabenteuer über die noch 
immer weitgehend unerforschten Eiswel-

ten und ihre Bedeutung für den 
Klimawandel. Das Tüpfelchen 
auf dem i ist die Stimme von 
Campino (»Die Toten Hosen«), 
der als Erzähler durch den Film 
führt. Die Bilder aus den Tiefen 
des Eises sind von einer bei-
nahe unwirklichen Schönheit, 
doch hinter ihnen steht für alle 
Beteiligten das Bewusstsein, 
Augenzeuge des Klimawandels 
zu sein. Dass sich alle drei Gla-
ziologen, die hier in Grönland 

forschen, in Lebensgefahr begeben, wird 
in dem Film besonders deutlich. Trotz aller 
Vorsichtsmaßnahmen birgt das Eis töd-
liche Gefahren. Auch wenn der Eisschild 
mit seinen Wellen wie das Standbild eines 
Ozeans aussieht: Man muss ständig auf der 
Hut sein, denn das Eis ist trügerisch und in 
ständiger Bewegung. 

Dokumentation, 86 Minuten, Freitag, 
27. Januar 2023, 20 Uhr, Sonntag, 29. 
Januar 2023, 17.30 Uhr, Bambikino, 
FSK 0, Filasofia-Filmreihe

Into the Ice
In der Filasofia-Filmreihe fragt das Bambikino mit dem Film 

»Into the Ice« wie schnell die grönländische Eisdecke schmilzt? Auf 
welche Zukunft steuern wir zu, wenn die Ozeane steigen?
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Cybermobbing hat in den vergan-
genen Jahren stark zugenommen. 
Gerade durch die Coronamaßnah-
men, bei der Kinder vielfach nur 
über das Internet und Soziale Me-
dien den Kontakt zu anderen hal-
ten und finden konnten, haben vie-
le von ihnen Erfahrungen mit dieser 
Form des Mobbings gemacht. Cy-

bermobbing wird von Kindern als 
ganz besonders schlimm wahrge-
nommen. Warum ist das so? Welche 
Formen gibt es? 

Mittwoch, 7. Dezember, 20 Uhr,
Kursgebühr acht Euro, VHS im 
Stadthaus, Luise Hensel Saal, 
Rheda Wiedenbrück

VHS-Kurs Cybermobbing
Kindercoach, Jugendcoach, Selbstbehauptungstrainerin und 

Resilienztrainerin. Rebecca Mohncke beleuchtet das Thema Cyberm-
obbing und zeigt Eltern von Kindern Wege, damit umzugehen.
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Der Makerspace Gütersloh ist eine 
offene Plattform für Selbermacher 
und fördert die Weitergabe von 
Wissen und Fertigkeiten. Die »Ma-
ker« engagieren sich für eine gesun-
de Umwelt und setzen mit dem Re-
pair Café ein sichtbares Zeichen ge-
gen die Wegwerfgesellschaft und 
für den achtsamen Konsum von 
Elektrogeräten.

Gütersloher Holodeck

  Das Makerspace-Holodeck wird 
ein kreativer Arbeitsbereich mit 
Whiteboard, »iPad« und VR-Head-
set zum Planen von Ideen, 3D-Scan-
nen von Objekten und Erstellen di-
gitaler Prototypen: »Wir ermögli-
chen damit ein schnelles Designen 
und einen immersiven Eindruck 
von der eigenen Idee zu bekom-
men, bevor es in die Werkstatt geht. 
Alle im ländlichen Raum sollen Zu-
gang zu VR-Technologien haben, 

um sich kreativ und kritisch damit 
zu befassen und diese selbst zu ge-
stalten«, so Michael Prange. Es heißt 
nicht: Kaufen, kaputt, wegschmei-
ßen. Beim Makerspace sind die Ma-
cher, die es besser machen.

Makerspace Gütersloh, c/o 
Die Weberei, Bogenstraße 1–8, 
33330 Gütersloh, Infos unter 
makerspace-gt.de

Makerspace Holodeck
Mit einem defekten Elektrogerät kann man zum regelmäßigen 

Repair Café des Makerspace in die Bücherei gehen. Aber auch sonst 
hat der ambitionierte Gütersloher Verein einiges zu bieten.

Science-Fiction
Avatar 2, The Way 
of Water
Walt Disney Company
180 Minuten
FSK 12

 
Abenteuer
Die drei ??? – Erbe 
des Drachens
Sony Pictures
100 Minuten
FSK 6

Remake
Arielle, die Meer
jungfrau
Disney Enterprises, Inc.
N. A.
N. A.

Familie
Hui Buh und das 
Hexenschloss
Warner Bros. GmbH
88 Minuten
FSK 6

Komödie
Mrs. Harris und ein 
Kleid von Dior
Ada Films Ltd
116 Minuten
FSK 6

Mrs. Harris und ein Kleid von Dior

Nach der zeitlos beschwingten Novelle 
»Ein Kleid von Dior« von Paul Gallico in-
szenierte märchenhafte Komödie, die 
bezaubernder nicht sein könnte. Als ihr 
Blick auf eine exklusive Haute-Couture-
Robe von Christian Dior fällt, ist es um 
Ada Harris geschehen. Eigentlich ist 
Mode nicht ihr Ding …

KINOCHARTS 

GÜTSELS TOP FILME

NOVEMBER 2022
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AVATAR 2 AB DEZEMBER
DIE ALIEN-SCHLÜMPFE AUF

DEM MOND PANDORA

K I N O

EIN FORSCHER IM
EIS AN DEN ERDPOLEN

DER KLIMAWANDEL
Eine besondere Magie liegt im ge-
meinsamen Singen – da sind sich al-
le einig, die schon einmal im Chor ge-
sungen haben. Wenn die unterschied-
lichsten Stimmlagen in aller Verschie-
denheit zueinanderfinden, entsteht ei-
ne enorme musikalische Kraft. »Unsere 
Herzen – ein Klang« geht diesem Zau-
ber nach und begleitet zwei Chorleite-
rinnen und einen Chorleiter.

Programmvorschau

  »Ein Weihnachtsfest für Teddy«, 24. 
November, 25. November, 26. Novem-
ber, 27. November, Kino im besten Al-
ter: »Downton Abbey II, eine neue 
Ära«, 7. Dezember, »Der Räuber Hot-
zenplotz 2022«, 8. Dezember bis 14. 
Dezember, »Monsieur Claude und sein 
großes Fest«, original französische Fas-
sung, 15. Dezember, 18. Dezember, 
»Warum ich euch nicht in die Augen 
schauen kann«, 6. Januar, 8. Januar. 

  Gütsel und das Bambikino verlosen 
fünf mal zwei Tickets für eine beliebi-
ge Vorstellung, die Tickets liegen an 
der Kasse bereit, zur Teilnahme reicht 
eine E-Mail an tickets@guetsel.de. Die 
Gewinner werden per E-Mail benach-
richtigt. Und wer nicht gewinnt, ge-
winnt trotzdem, nämlich einen Euro 
Rabatt per Rabattcode.

Das vollständige Programm und 
noch viel mehr Filme gibt’s immer 
online unter gütsel.de …

DAS BAMBIKINO 

NOVEMBER, DEZEMBER

FILMPROGRAMM
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UNSERE HERZEN, EIN KLANG
9. UND 11. DEZEMBER IM BAMBI

FILASOFIA-FILMREIHE 2022

B A M B I T I C K E T S

MAKERSPACE
VR-TECHNOLOGIE

HOLODECK
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Anzeige

Die Bodegas Salentein wurde 1995 von dem Holländer Meindert 
Pon gegründet und bereits 2003 als »Argentinian Winery of the 
Year« (W & SC London) ausgelobt. Die Kellerei liegt im Valle de 
Uco und gilt als Vorreiter für Weinbau in diesem Gebiet, das gut 
100 Kilometer südlich von Mendoza liegt. 700 Hektar eigene 
Weinberge liegen rings um die Kellerei in Höhen von 900 bis 
1.700 Metern. Besonders beeindruckend ist die Lage am Fuß 
der mächtigen Anden. Wer diese Kellerei besucht, spürt so-
fort mit welcher Akribie und hohem Aufwand bei Salentein 
Spitzenqualität um jeden Preis realisiert wird. Der 2010 neu 
eingestellte Chief Winemaker José Galante gilt als einer der 
einflussreichsten und erfolgreichsten Önologen Argentini-
ens. Mit seiner über 30-jährigen Erfahrung kennt er das Val-
le de Uco wie kaum ein anderer. Das Bouquet explosiv, mit 
einem Korb aus Pflaumen, schwarzen Beeren, eingehüllt 
in cremige Vanille und Schokolade. Die geballte fruchtige 
Kraft mit ausgesprochen feinem Schmelz ist erstklassig Die 
0,75-Liter-Flasche kostet 13,99 Euro (18,65 Euro je Liter).

Mehr unter gütsel.de …

Wein des Monats, Bodegas 
Salentein Barrel Selection Malbec 

Trocken, November 2022

FO
TO

: L
O

TU
SG

R
IL

LS

G R I L L E N

FO
TO

S:
 M

IM
M

IK
H

A
IL

, D
EP

O
SI

TP
H

O
TO

S,
 S

H
EB

EK
O

, D
EP

O
SI

TP
H

O
TO

S,
 D

U
SK

 B
A

B
E,

 D
EP

O
SI

TP
H

O
TO

S

FO
TO

S:
 B

O
D

EG
A

S 
SA

LE
N

TE
IN

, J
ES

S 
LO

IT
ER

TO
N

Der Lotusgrill ist nicht nur rauch-
frei, beliebt, und ein Sparwunder. 
Im Vergleich zu üblichen Holzkoh-
legrills braucht man für eine Füllung 
nur rund 400 Gramm Holzkohle 
beim Modell XL statt drei Kilo. Wenn 
man 20 mal im Jahr grillt, kostet die 
Holzkohle nur 16 Euro statt 120 Eu-
ro. Die Lotusgrill Buchenholzkohle 
ist inzwischen auch FSC-zertifiziert. 
Abbau und Verarbeitung des Roh-

materials sind kontrolliert, das Holz 
kommt aus Europa, es werden kei-
ne Tropenwälder abgeholzt. Die Lo-
tusgrill-Holzkohle wird mit moder-
nen Anlagen in Europa hergestellt. 
Seit 2019 können alle neuen Lotus-
grill Modelle auch mit Stromkabel 
betrieben werden (frühere Modelle 
liefern nur mit Batterien).

Recycling und Umwelt

  Das Material der Lotusgrills ist re-
cycelbar und die Komponenten sind 
als Ersatzteile erhältlich. Bei ord-
nungsgemäßer Anwendung und 
Pflege begleitet der Lotusgrill  die 
Grillfreunde über viele Jahre. Das 
entlastet unsere Umwelt. Der Lo-
tusgrill ist in den Größen S, Classic, 
XL und XXL (mit Grillwagen) erhält-
lich. Die Grills können mit Batterien 
oder per USB-Kabel mit Strom ver-
sorgt werden. Mehr zum Lotusgrill 
bei Gütsel Online …

T I C K E R

Kulinarische Highlights im Restaurant 
Bellini im Parkhotel an der Kirchstraße
– vom 20. Oktober bis zum 20. Novem-
ber 2022 gibt es im kleinen aber feinen 
à la carte Restaurant in ungezwunge-
ner und familiärer Atmosphäre Gerich-
te für Pilzliebhaber in mediterranen 
Kompositionen, dazu ein passender 
Wein …

  Das Green’s an Gütsels »Kneipen-
meile« bietet klassischen Flammku-
chen mit Speck und Zwiebeln, den 
nordischen Flammkuchen mit Lachs 
und Shrimps, oder beide zum Teilen. 

  Die beliebten Gänsegerichte im 
Restaurant Gütsel. Auf Vorbestellung 
eine ganze Gans mit Apfelfüllung, Rot-
kohl und Rosenkohl, zweierlei Saucen, 
Klößen und Kartoffeln, Bratapfel …

  Backkartoffel mit Quark und Salat, 
außerdem wechselnde Mittagsge-
richte wie Tartes, Pasta, Cous-Cous, 
Frühstück und Kuchen im kleinen Café 
Ankoné am Dreiecksplatz.

GASTRO TICKER

ESSEN UND TRINKEN 

NOVEMBER 2022

DER LOTUSGRILL
IM HERBST UND WINTER

»GRÜN« GRILLEN

Seit mehr als 80 Jahren lebt Peters in Lipp-
stadt das Konditorhandwerk als Traditions-
betrieb. Opa Franz Peters startete mit einer 
Eisdiele, die später in dem renommiertes-
ten Café der Stadt mündete. Der überaus 
tüchtige wie charmante Norbert absolvier-
te hier seine Konditorlehre und verliebte 
sich in die hübsche Tochter des Chefs. Sein 
Können und natürlich sein charismatisches 
Wesen überzeugten Bärbel Peters zum Ja-
Wort . Die Übernahme des Cafés ließ nicht 
lange auf sich warten. Parallel dazu folgte 
Norbert Frochte-Peters seiner Passion: Der 
Pralinenmanufaktur. Heute sind die süßen 
Produkte im Werksverkauf, aber auch im 
Onlineshop zu bekommen und es gibt 
Seminare und Events.

Schokoladenmuseum in Lippstadt

  Direkt neben der Schokoladenfabrik der 
traditionsreichen Firma Peters Pralinen 
ertreckt sich Peters Schokowelt, eine Erleb-
niswelt, die die Geschichte der Schokolade, 
der Handwerkskunst und Peters Firmen-
tradition repräsentiert. Die Mischung aus 
Schokoladen Museum und Erlebniswelt 
ist im »Steampunk-Look« gehalten, eine 
Art retro-futuristisches Industriedesign, 
das sich über alle fünf Ebenen erstreckt 
und bis ins kleinste Detail, mit viel Liebe, 
ausarbeitet wurde.

Mehr als ein Schokoladenmuseum

  Wer Peters Schokowelt besucht, fährt 
mit dem Aufzug zunächst in den »Scho-
kohimmel«, bevor es weiter in das große 
Rundkino geht, wo die Geschichte der 
Schokolade in einem tollen Kurzfilm erklärt 
wird. Anschließend geht es weiter durch die 
unterschiedlichen Ebenen aus Schokokü-
che und Backstube. Die Besucher können 
Peters Chocolatiers bei der Live-Produktion 
über die Schulter schauen und dabei die 

frisch kreierten Köstlichkeiten probieren. 
Im Duftkino nebenan wird der Geruchs-
sinn getestet, bevor es eine Ebene tiefer 
in die Backstube geht, wo das Herzstück 
der Schokowelt wartet – ein gigantischer 
Schokoladenbrunnen mit Vollmichscho-
kolade, Zartbitterschokolade, und weißer 
Schokolade. Nach dem Rundgang durch 
das Schokoladenmuesum, kann man sich 
in der Kaffeebar ausruhen, wo es feinsten 
Kaffee vom Barista und kleine Törtchen 
gibt, die zuvor in der Backstube zuberei-
tet wurden. »Peters Schokowelt ist ein 
Erlebnis für Groß und Klein«, so Christian 
Frochte-Peters. Auf rund 200 Quadratme-
tern findet man im Werksverkauf alles, 
was das Herz begehrt. Mehr als 120 Sorten 
Pralinen warten auf die Schokofreund. Zu 
jeder Saison und für jeden Anlass findet 
man hier Pralinen, Präsente und besondere 
Angebote. Abgerundet wird das Sortiment 
mit einer Reihe ausgewählter Schokoladen 
und Schokoladenartikeln.

Peters GmbH, Hansastraße 11, 59557 
Lippstadt, Telefon +492941290460, 
täglich 9 bis 18 Uhr, peters-pralinen.de

E S S E N  U N D  T R I N K E N

Schokolade in Lippstadt
Auf rund 200 Quadratmetern findet man im Werksverkauf alles, was das Herz begehrt. Mehr 

als 120 Sorten Pralinen warten auf die Schokofreund. Zu jeder Saison und für jeden Anlass finden sich
Pralinen, Präsente und besondere Angebote. Abgerundet wird das Sortiment mit Schokoladen.

C H R I S T I A N  F R O C H T E - P E T E R S
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SCHOKOLADENAUSWAHL
IM PETERS-WERKSVERKAUF

LIPPSTADT UND ONLINE

PILZSAISON IM
RESTAURANT BELLINI

IM PARKHOTEL

Lotusgrill Goes Green
Das Material der rauchfreien Lotusgrills ist recycelbar und die 

Komponenten sind als Ersatzteile erhältlich. Bei ordnungsgemäßer 
Anwendung und Pflege hält lange und entlastet unsere Umwelt.
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Zehn Jahre Elisabeth-Carrée
Geballte Gesundheitskompetenz unter einem Dach: Seit zehn

Jahren arbeiten Fachärzte und Spezialisten Tür an Tür. In diesem Mo-
nat feiert das Elisabeth-Carrée seinen ersten runden Geburtstag.

C A R I T A S

Seit 1992 sind die Mitarbeiter in dre Sozi-
alstation Rietberg für die Menschen da, 
die zu Hause Pflege und Unterstützung 
brauchen. Der runde Geburtstag wurde 
mit einem Empfang für die Mitarbeiter 
gewürdigt. Bei einem gemütlichen Essen 
gab es viel Gelegenheit, miteinander ins 
Gespräch zu kommen und Erinnerungen 
auszutauschen. Caritas-Vorstand Matthi-

as Timmermann, Regionalleiter Tobias 
Heinrich und  Pflegedienstleitung Monika 
Micheel lobten das große Engagement 
und das gute Gemeinschaftsgefühl und 
überreichten allen ein Geschenk als Dan-
keschön. »Ihre Arbeit kann man gar nicht 
genug wertschätzen«, so Matthias Tim-
mermann. »Sie setzen sich unermüdlich 
für andere ein« …

»Das Elisabeth Carrée hat sich 
im regionalen Gesundheitswesen 
einen Namen gemacht. Die Ent-
wicklung unseres Gesundheits-
campus war und ist im Sinne der 
#Patienten höchst erfolgreich«, 
betont Geschäftsführer Dr. Stephan 
Pantenburg. »Unser Dank für das 
entgegengebrachte Vertrauen gilt 

vor allem den zahlreichen #Patien-
ten, aber natürlich auch allen #Mit-
arbeitern des Carrées.« Mit einem 
Schriftzug an der prominenten 
Fensterfront des Gebäudes wird 
auf das Jubiläum aufmerksam ge-
macht. Auf größere Feierlichkeiten 
oder einen Tag der Offenen Tür wird 
wegen Coronas verzichtet.

Sozialstation Rietberg
Die Caritas hat einen besonderer Grund zum Feiern: Die Caritas-Sozial-

station in Rietberg ist stolze 30 Jahre alt geworden. Bürgermeister Andreas 
Sunder gratuliert: »Die Caritas-Angebote sind wichtig für Rietberg«.

30-JÄHRIGES BESTEHEN
SOZIALSTATION RIETBERG

VORSTAND FEIERT
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G E S U N D H E I T

Seit mehr als zwölf Jahren exis-
tiert inzwischen die Kooperation 
der Abteilungen für Unfallchirur-
gie von Chefarzt Dr. med. Michael 
Thiemann im Klinikum Halle 
(Westfalen), einem Standort des 
Klinikums Bielefeld, und der Or-
thopädischen Klinik im Klinikum 
Bielefeld Mitte unter der Leitung 
von Chefarzt Prof. Dr. med. Lud-
ger Bernd. Aus der Idee heraus, 
Haller Patienten vor Ort in Halle 
operativ mit Endoprothesen und 
anderen orthopädischen Opera-
tionen zu versorgen und ihnen 
und ihren Angehörigen den Weg 
nach Bielefeld zu ersparen, ent-
stand die Abteilung, die seitdem 
unter der klinikinternen Abkür-
zung HOTH firmiert.

438 Hüftprothesen

  In den vergangenen zwölf 
Jahren wurden innerhalb dieser 
Kooperation mehr als 1.200 Pa
tienten operativ versorgt. Sie 
erhielten unter anderem 358 
Knieprothesen und 438 Hüftpro-
thesen, zahlreiche ambulante 
und stationäre Gelenkspiegelun-
gen an Schulter und Knie sowie 
Fußoperationen.

Dr. med. Ulrich Boudriot

  Die Kooperation mit Privat-
dozent Dr. med. Ulrich Boudriot, 
Mitbegründer des Gelenk Center 
Bielefeld, im Bereich der Knie-
endoprothesen legte 2015 den 
Grundstein für weitere mit zahl-
reichen anderen orthopädischen 
Kooperationspartnern, wie zum 
Beispiel Dr. Diab Diab aus der 
Chirurgischen Praxis Bijan Elahi 
in Gütersloh, Drs. (NL) Jan Martijn 
Kooter, Facharzt der Zweigpraxis 
für Orthopädie in Melle, Prof. Dr. 
med. Thomas Lichtinger aus dem 
Gelenk Center Bielefeld und Prof. 
Dr. med. Norbert Lindner aus 
dem Facharztzentrum Delbrück, 
die auf die bereits am Klini-
kum etablierten orthopädischen 
Standards aufbauen konnten. 
Der Standort Halle (Westfalen) 
wurde dadurch gestärkt und der 
neuwertige Operationssaal gut 
ausgelastet. Die Patienten aus 
der Region ersparen sich zudem 
eine längere Anreise und können 
wohnortnah versorgt werden.

ZWÖLF JAHRE

HOTH, KOOPERATION

FACHKLINIKEN

STEPHAN PANTENBURG
JOHANNES MIDDELANIS

NORBERT JUNKER 

Fidget Spinner, frei aus dem Englischen 
übersetzt »Hampelmann Kreisel«, wa-
ren vor einigen Jahren ein großer 
Hype. Zwar waren sie völlig sinnlos, 
aber man bekam sie überall. Manche 
behaupteten sogar, sie würden die 
Kognitiven Fähigkeiten der Spinner 
schärfen, was andere Psychologen wi-
derlegt haben. Wir bei Gütsel sind keine 
Fidget-Spinner. Ich hatte einmal so ein 
Ding in der Hand. Es drehte sich halt, 
was dann Sekunden später langweilig 
war. Vieles dreht sich. Interessanter war 
in den 80ern der Jojo-Trend, weil man 
damit zum Beispiel Kunststückchen 
vorführen konnte. Das Jojo war übri-
gens ursprünglich eine philippinische 
Jagdwaffe. Aber wir spinnen auch 
sonst nicht, beispielsweise behaupten 
wir nicht, im »Kaiserquartier etwas zu 
kaufen«, 100.000 Euro für ein zweites 
Magazin »in die Hand zu nehmen«, 
8K-Kameras zu kaufen, eine Mega-
Homepage zu machen oder »bundes-
weit extremst erfolgreich« zu sein, und 
tun das dann alles doch nicht. Wir tun 
Dinge einfach: »Ein Löwe muss nicht 
ständig betonen, dass er ein Löwe ist. 
Das sieht man«, heißt es in Afrika.

  »Sie werden lachen, aber schon in 
den 80ern, als mein Sohn auf dem 
Stiftsgymnasium war, gab es Mega
trends wie das Jojo, aber auch den Ru-
biks Cube (dazu kursierten gefaxte und 
kopierte Kurzanleitungen, die man nur 
auswendig lernen musste – oder man 
zerlegte sie einfach), und Roller Skates, 
auch Disco-Roller genannt. Damit wur-
de auch Rollhockey gespielt.«

WE ARE GÜTSEL

WIR SIND KEINE SPINNER

FIDGETS UND MEHR

D R .  J Ü R G E N  R E C K H A U S
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FIDGET-SPINNER
EIN NONSENS-TREND

VERSCHWUNDEN
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Bewegungsmangel
»Bewegung wieder spielerischer in den Alltag integrieren« – 

das Bielefelder Start up Kolibri Boards will Deutschlands Kinder 
mobiler machen. Eltern und Unternehmer sind gefragt.

Deutschlands Kinder leiden zuneh-
mend an Bewegungsmangel. Wie 
eine aktuelle Studie der Kranken-
kasse DAK Gesundheit jetzt ergab, 
verschärft sich dieser Trend seit Co-
rona weiter. Zwei Drittel aller Kinder 
bewegen sich viel zu wenig und sit-
zen mehr als zwölf Stunden pro Tag! 
»Wir müssen etwas dafür tun, dass 

Kinder Bewegung spielerisch in 
ihren Alltag einbauen können«, sagt 
Angie Weiß, Firmengründerin von 
Kolibri-Balance-Boards.  »Da sind 
wir als Eltern und als Unternehmer 
gleichermaßen gefragt – da sind 
wir als Gesellschaft gefragt.« Neben 
dem Standard Board gibt es auch 
ein Kolibri-Mini-Board.
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VIELE KINDER ÜBEN
MIT DEM BALANCE BOARD

RICHTIGE BEWEGUNG

Anja Poppek heißt die neue Ausbil-
dungsbeauftragte der Diakonie Gü-
tersloh, die seit dem 1. November 2022 
im Amt ist. Die 51 Jährige löst Irmgard 
Stake ab, die das Amt 10 Jahre lang 
bekleidet hat. Anja Poppek wird feder-
führend zuständig sein für 32 Auszubil-
dende in der Diakonie mit ihren mehr 
als 650 Mitarbeitern in der Pflege. Der 
Übergang gestaltete sich fließend. Bei-
de arbeiteten schon seit Mai 2021 eng 
zusammen. »Als Assistentin der Ausbil-
dungsbeauftragten bin ich in die neue 
Position hineingewachsen«, erklärt 
Anja Poppek. Die Mutter zweier Kinder 
im Alter von 16 und 21 Jahren ist be-
reits seit 2015 als Pflegefachkraft und 
Praxisanleiterin in der Pflege-WG »Am 
Pastorengarten« in Isselhorst tätig.

Pflege-WG »Im Drubbel«

  Irmgard Stake wird aus persönlichen 
Gründen etwas kürzertreten. Sie bleibt 
Leiterin der Pflege-WG »Im Drubbel« in 
Ennigerloh und dort auch Praxisanlei-
terin. Die im Januar 2020 eingeführte 
generalistische Ausbildung werten 
beide Frauen positiv.

  »Alle genießen die gleiche (Grund-)
Ausbildung«, betont Irmgard Stake. Es 
sei gut, dass die Neuen verschiedenste 
Bereiche bei der Diakonie Gütersloh 
kennenlernen. Und Anja Poppek er-
gänzt: »Für jeden gibt es den passen-
den Platz. Egal, ob er oder sie später 
in der Altenpflege, der ambulanten 
Pflege, der ambulanten Intensivpflege 
oder im Krankenhaus arbeitet.«

DIAKONIE GÜTERSLOH

MIT NEUER AUSBILDUNGS

BEAUFTRAGTEN

I R M G A R D  S T A K E
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D I A K O N I E

ANJA POPPEK IST NEUE
AUSBILDUNGSBEAUFTRAGTE

DER DIAKONIE GÜTERSLOH
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Der ID.Buzz und der ID.Buzz Car-
go basieren technisch auf dem 
Modularen Elektro-Antriebsbau-
kasten (MEB) des Volkswagen 
Konzerns. Das MEB-System setzt 
sich im ID.Buzz aus dem Elektro
motor, einer Leistungselektronik, 
einem automatischen Ein-Gang-
Getriebe, den zwölf Modulen 
der im Wagenboden platzspa
rend angeordneten Lithium-
Ionen-Hochvoltbatterie und 
verschiedenen im Vorderwagen 
integrierten Zusatzaggregaten 
zusammen. Die Batterie bietet 
einen Energiegehalt von 82 Kilo-
wattstunden brutto.

425 Kilometer Reichweite

  150 Kilowatt Leistung und bis 
zu 425 Kilometer WLTP-Reichwei-
te. Der Elektromotor des ID. Buzz 
ist in die angetriebene Hinterach-
se integriert. Zu den Eigenschaf-
ten der nahezu lautlosen Elekt-
romaschine gehört die Tatsache, 
dass sie aus dem Stand heraus ihr 
maximales Drehmoment von 310 
Newtonmetern zur Verfügung 
stellt. Und das sorgt für eine sehr 
gute Anfahr-Performance. Beide 
ID.Buzz sind nach 10,2 Sekunden 
100 Kilometer pro Stunde schnell. 
Bei Tempo 145 und damit ober-
halb der Richtgeschwindigkeit 
auf deutschen Schnellstraßen 
wird die Geschwindigkeit der 
ID.Buzz elektronisch und auto-
matisch abgeregelt. 

  »Zeiten ändern sich und das 
spiegelt auch der Automarkt wi-
der. Wir als Gesellschaft fördern 
das mit möglichst günstigen Lea� 
-singraten. Es geht um Mobilität 
und nicht mehr um das Auto, das 
mit Emotionen verkauft wird. 
Darum ist es umso wichtiger, die 
Nähe zu den Kunden zu halten. 
Beraten werden möchte jeder, 
am liebsten gut und fair!«

VOLLELEKTRISCH

VOLKSWAGEN ID.BUZZ 

SCHRÖDER TEAM
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Der neue Verein »Bürgermitwir-
kung« hat elf Gründungsmitglie-
der aus Borgholzhausen, Peckeloh, 
Bockhorst, Versmold, Halle und 
Steinhagen. Die Mitglieder sind zum 
Teil auch im Verein für eine lebens-
werte Zukunft Bockhorst (VELZ), 
dem Verein Naturgarten, Regional-
gruppe Ravensberger Land, Bor-
gholzhausen, Fridays for Future Alt-
kreis Halle, dem BUND, Kreisgruppe 

Gütersloh engagiert. Das Konzept 
der »Bürgermitwirkung« ist, dass 
sich Privatversonen gleichzeitig in 
anderen Umweltgruppierungen en-
gagieren: »Wir tauschen uns aus und 
unterstützen uns gegenseitig bei 
Veranstaltungen, bei der Öffentlich-
keitsarbeit und in umweltpolitischer 
Hinsicht, wenn es zum Beispiel um 
Eingaben, Anträge und Anfragen 
geht. Derzeit sind wir elf Mitglieder 
aus dem Nordkreis Gütersloh, aber 
wir möchten auch mit Vereinen und 
Initiativen aus dem Südkreis ins Ge-
spräch kommen«. Als Steinhagener 
Initiative hat der Verein durch Kon-
takte zu anderen Gruppierungen 
schnell festgestellt, dass die Um-
weltfragen in vielen Orten ähnlich 
sind. Beispielsweise suchen die 
Menschen überall nach Lösungen 
gegen die Wasserknappheit. Deut-
lich wurde den Mitgliedern die Not-
wendigkeit des Zusammenwirkens 
bei einem Vortrag …

U M W E L T S C H U T Z

Bürger mit Wirkung
Elf Bürger aus dem Nordkreis Gütersloh haben den Verein 

»Bürgermitwirkung« gegründet, der Umweltgruppierungen vernetzen 
soll und Kontakte zu anderen Gruppierungen herstellen soll.

BÜRGER MIT WIRKUNG
STEINHAGENER VEREIN FÜR

DEN UMWELTSCHUTZ

S T E V E N  K E M P A



G ü t s e l ,  N ove m b e r  2022  4 54 4   G ü t s e l ,  N ove m b e r  2022

Wenn es je einen Grund auf ein Tem-
polimit auf Autobahnen gegeben hat, 
dann jetzt. Bereits seit 2019 fordert der 
ACE 130 Kilometer pro Stunde auf Auto-
bahnen. »Ging es bisher um Verkehrs-
sicherheit und Umweltschutz, kom-
men jetzt Klimaschutz und Energie 
sparen dazu«, so Christoph Birnstein, 
ACE-Kreisvorsitzender in Ostwestfa-
len-Lippe.

Tempolimits im Ausland

  In allen an Deutschland angrenzen-
den Ländern gelten bereits entspre-
chende Höchstgeschwindigkeiten auf 
Autobahnen. Trotzdem fahren jedes 
Jahr zigtausende Urlauber in diese Län-
der und haben mit Tempolimits kein 
Problem. »Warum dann nicht endlich 
Nägel mit Köpfen machen und damit 
deutlich machen, dass auch im Straßen-
verkehr durch besonnenes Fahren Kli-
maschutz und Energieeinsparung un-
terstützt werden«, fordert Christoph 
Birnbaum Ferner ist eine Höchstge-
schwindigkeit von 130 Kilometern pro 
Stunde auf unseren Autobahnen ein 
zentraler Baustein, um die Vision Zero 
zu erreichen. 

  »Unfälle können durch ein Tempoli-
mit vermieden und der Verkehrsfluss 
verbessert werden. Ein Gewinn für al-
le Menschen, die mobil sind. Darüber 
hinaus sieht Birnstein eine Höchstge-
schwindigkeit von 130 Kilometern pro 
Stunde als Antrieb für die deutsche Au-
tomobilindustrie, sich durch Innovatio-
nen international zu behaupten.«

AUTOMOBILCLUB

EUROPA (ACE) FORDERT

TEMPO 130 JETZT
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Kleinere Lackschäden und Dellen lassen 
sich schnell und kostengünstig beim Lack- 
und Dellendoktor reparieren. Die Quali-
tät der Ergebnisse steht den herkömmli-
chen Verfahren in nichts nach, ist aber im 
direkten Vergleich deutlich schneller und 
erheblich preiswerter. Der Kfz-Meisterbe-
trieb Altuntas bietet die Reparatur von 
Dellen und kleineren Lackschäden an. In 
speziellen Lehrgängen hat sich das Per-
sonal für diese Techniken qualifiziert und 
bildet sich weiter. Im Vergleich zu konven-
tionellen Methoden sind die Ergebnisse 
gleichwertig, lassen sich aber schneller 
und preiswerter realisieren. Auch der TÜV 
und vereidigte Kfz-Sachverständige ha-
ben die Qualität bestätigt. Die Original-

farben werden nach Herstellerrezepturen 
angemischt. Durch die Lackierung mit ei-
ner speziellen Lackierpistole und die an-
schließende Politur sind zwischen der la-
ckierten Stelle und dem Originallack kei-
ne Unterschiede auszumachen. Der Del-
lendoktor bessert kleinere Dellen im Blech 
mit Spezialwerkzeugen aus. So müssen 
keine neuen Teile gekauft, lackiert und 
angebracht werden. Preiswerte Verfahren 
mit Top-Ergebnissen – auch Unfallschä-
den lassen sich so beseitigen.

Altuntas, Verler Straße 190, 
33332 Gütersloh, Telefon +495241
29099 oder +49524124863, Infos 
unter autoaltuntas.de

Lack- und Dellendoktor
Die Spotreparatur von Lackschäden und der Dellendoktor von 

Altuntas sind eine Alternative zu teuren, herkömmlichen Reparaturen. 
Vom TÜV und vereidigten Kfz-Sachverständigen bestätigt.

A N Z E I G EV E R K E H R
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ACE OSTWESTFALEN-LIPPE
FORDERUNG NACH TEMPO 130

AUF DEN AUTOBAHNEN

MIKTAT ALTUNTAS
BEI DER SPOTLACKIERUNG

EINER STOSSSTANGE

C H R I S T O P H  B I R N S T E I N
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Der Lamborghini Esperienza Giro 
China 2022 unter dem Motto 
»Journey of Reawakening« brach-
te die Teilnehmer auf eine bei-
spiellose Expedition von Yangs-
huo in die Grenzstadt Chongzuo. 
Die diesjährige #Reise markiert 
die längste Giro China aller Zeiten 
und stellt einen neuen Rekord 
auf, da die Teilnehmer insgesamt 
mehr als 1.100 Kilometer zurück-
legten und die Sinne aller mit 
den täglich erfrischenden Routen 
inmitten herrlicher Bergblicke 
und langer grüner Felder wieder 
erweckten.

  »Zum 8. Mal in Folge haben wir 
beim Lamborghini Esperienza 
Giro China mit einer Strecke von 
1.100 Kilometern einen neuen 
Kilometerrekord aufgestellt«, so 
Konstantin Sychev von Lambor-
ghini Chinese Mainland.

JOURNEY 

OF REAWAKENING 

LAMBORGHINI

A U T O M O B I L E S

Plakette fällig?
Wir prüfen alles – vom Moped bis zum 40-Tonner

Als GTÜ-Vertragspartner bieten wir
 Hauptuntersuchung nach § 29 StVZO
 mit integrierter Abgasuntersuchung
 Änderungsabnahmen 
 gemäß § 19.3 StVZO
 Oldtimeruntersuchungen 
 gemäß § 23 StVZO H-Kennzeichen

Als Sachverständige bieten wir
 Schadengutachten
 Fahrzeugbewertung
 Prüfen von Flüssig-
 gasanlagen an 
 Campingfahrzeugen.

PGZ Prüf- und Gutachtenzentrum, Nikolaus-Otto-Str. 3, 33335 Gütersloh, Mo – Fr 8 – 17 Uhr, Tel.: 05241  7049130, Fax 7049132, www.pg-zentrum.de.

Anz_VP_PGZ_185x64mm_4C.indd   1 25.03.14   16:20

Vorstand des Auto-Clubs 
Europa (ACE) in Ostwestfalen-
Lippe neu gewählt

  Bei der außerordentlichen Hauptver-
sammlung Anfang September 2022 in 
Frankfurt wurde eine Neuaufstellung 
des ACE beschlossen. Damit kommen 
auf die ehrenamtlichen Kreisvorstände 
neue Herausforderungen zu. Sie wer-
den mit eingebunden, den ACE für die 
Zukunft fit zu machen, damit er weiter 

seinen Mitgliedern seine Leistungen 
anbieten kann. Christoph Birnstein 
wurde in seinem Amt als Vorsitzender 
des ACE Kreises Ostwestfalen-Lippe 
bestätigt. Zu seinen Stellvertretern 
wurden Reinhard Franke und Klaus-
Erich Nolting wieder gewählt. Sarah 
Birnstein ist weiterhin Schriftführerin. 
Beisitzer sind Hans Dieter Fischer, Rein-
hard Klaus, Philipp Küster, Uwe Najduk, 
Werner Ranly, Dieter Stange, Heinz 
Vogel und Eugen Wiedemann.

ACE-MOBILITÄTS-APP
INFOS RUND DEN VERKEHR

OWESTFALEN-LIPPE
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Die Aufnahmen von Crown Of Things sind 
im Kasten. »Gut einen Monat haben die 
Aufnahmesessions im Ampulse-Tonstudio 
gedauert. Im Moment ist das Mixing an der 
Reihe. Das ist auch ein Prozess, der dauert, 
aber wir sind guter Dinge,  dass das Album 
Ende 2022 fertig sein wird, sodass es An-
fang 2023 präsentiert werden kann. Der 
Titel der zehn Songs enthaltenen Scheibe 
ist noch geheim, ebenso wie erste Single-
Auskopplung inklusive Video, die in Pla-
nung sind. Wir greifen nochmal an, laut 
und leise, wie gehabt«, so Mic Flanell, der 
bei Crown of Things am Bass dabei ist.

Crown of Things

  Eine ausdrucksstarke Stimme, Gitar-
re, Bass und Schlagzeug – mehr braucht 
es manchmal nicht, um ein Publikum zu 
überzeugen. Crown of Things ist ein In-
dierock-Trio aus Bielefeld. Seit 2013 ser-
vieren die Musiker reine Eigenkompositio-
nen, die zwischen Rock, Indie, Grunge und 
Folk pendeln. Ob roh und druckvoll oder 
ruhig melancholisch, Crown of Things ste-
hen für beides. Durch viele regionale und 
überregionale Auftritte ist das Trio zu ei-
nem Liveact gewachsen, der sowohl auf 
großer, als auch kleiner Bühne, elektrisch 
und akustisch zu begeistern weiß. Bisher 
gibt es zwei Alben und zwei EPs.

Social Media
Wenn Sie etwas mitzuteilen haben, sei 
es Werbung oder seien es redaktionel-
le Inhalte, so posten wir diesen gerne 
auf unserer vielbesuchten Website und 
in unseren Social-Media-Kanälen bei 
Twitter, Linkedin, Instagram und weite-
ren Kanälen und in unserer Facebook-
Gruppe und auf unserer Facebook-
seite. Schicken Sie uns einfach Foto 
und Text per E-Mail zu oder nutzen Sie 
»Gütsel Interaktiv«.

Gütsel RSS Feed
Mit dem Gütsel RSS Feed unter 
guetsel.de/rss bleiben Sie immer auf 
dem Laufenden und bekommen die 
aktuellsten Inhalte geliefert. Dazu 
brauchen Sie eine App oder eine Soft-
ware, bei Fragen informieren Sie wir 
gerne dazu …

Christian Schröter AGD
Design, Kommunikation, Marketing
Königstraße 56, 33330 Gütersloh
Telefon (01 72) 2 37 30 28
www.guetsel.de

Sprechen wir eigentlich immer ein tat-
sächlich interessiertes »Wie geht es Dir« 
aus? Und wie oft möchten wir dann wirk-
lich hören, wie es unserem Gegenüber 
geht? Manchmal habe ich den Eindruck, 
dass der Umgang miteinander aufgrund 
der aktuellen Situationen ein wenig in den 
Hintergrund gerückt wird. Dabei finde ich 
das »innerliche Zusammenrücken« gera-
de jetzt wichtiger denn je. Für einen wert-
schätzendebn Umgang mit Menschen 
muss man kein Psychologe sein. Unsere 
persönliche Antwort auf die Frage: »Wie 
würde ich mich dabei fühlen?« hilft bei fast 
allem. Diese momentahe sogenannte Zei-
tenwende stellt nahezu jeden Menschen 
vor unterschiedliche Herausforderun-
gen, die wir vielleicht im eigenen Gedan-
kenverlauf ganz übersehen. Eben weil wir 
nicht versuchen, uns in unser Gegenüber 
hinein zu versetzen. Die Lebenserfahrung 
besagt, dass die Fähigkeit, sich in die Lage 
des anderen zu versetzen, eine der wich-
tigsten Funktionen der Intelligenz ist. Das 
Ziel von Einfühlungsgabe, Sensivität oder 
Gespür ist es, die Gefühle und Sichtweise 
des anderen zu verstehen und zu respek-
tieren, die eigenen Handlungen auf dieses 
Verstehen abzustimmen. Das Mitgefühl 
zeigt uns die Größe unseres Herzens und 
ist etwas sehr Herzliches und Wertschät-
zendes. Man kann sich in die Lage des an-
deren hineinfühlen, sich ihm zuwenden 
und ihn unterstützen. Im Gegensatz zu 
Mitgefühl verleitet uns Mitleid zum Mit-
Leiden – was an sich nicht viel bringt. Ei-
ne gute Grundvoraussetzung für Sensibi-
lität ist, sich selbst wohl zu fühlen, gut auf 
sich zu schauen und innere Zufriedenheit 
zu verspüren. Denn – wie Menschen ande-
re behandeln ist oft eine direkte Reflexion 
davon, wie sie sich selbt fühlen: wenn es 
mir gut geht geht es dir auch gut. Einfüh-
lungsvermögen lässt sich gut trainieren 
ud ist nicht nur für unsere Mitmenschen 
eine Wohltat, sondern sorgt auch bei uns 
selbst für ein gutes Gefühl. Ein Spruch be-
sagt: Wer in der Dunkelheit seines Mitmen-
schen nur eine Kerze anzündet, hat nicht 
umsonst gelebt. Und kleine Silberstreifen 
am Horizont wirken in unserer aktuellen 
Zeit oft wie wahre Highlights. Menschen 
zu finden, die mit uns fühlen und empfin-
den, ist wohl das schönste Glück auf Erden.
Von diesem Glück wünsche ich uns allen 
jede Menge. Ihre Christine Wandert.

Christine Wandert

Ist Einfühlungs
vermögen wirklich 

noch gefragt?

NEUES ALBUM
SESSION COMPLETE 
CROWN OF THINGS
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MIC FLANELL AM BASS
AUFNAHMESESSION 2022

AMPULSE-TONSTUDIO

C H R I S T I N E  K O L U M N E
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